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Kd;Diu 

aho;g;ghzj;jpy; khtpl;lGuk; vd;Dk; fpuhkj;jpy; rw;FU rptNahf 

Rthkp vd;W mbatu;fshy; md;Gld; miof;fg;gLk; rjhrptd; vd;W 

ngw;Nwhu;fshy; ehkk; #l;lg;gl;l Gj;jpud; 1872k; Mz;L Nk khjk; 

29k; jpfjp mtjupj;jhu;. Nahfehjd; vd;W gpd;du; miof;fg;gl;l 

rjhrptd; rpwpJ fhyk; fpspnehr;rp vd;w fpuhkj;jpy; ePu;g;ghrdj; 

jpizf;fsj;jpy; fsQ;rpag; nghWg;ghsuhf njhopy; ghu;j;jhu;. mq;F 

Ntiy nra;j fhyj;jpy; rjhrptd; jdJ Md;kPf mwpitAk; tpUj;jp 

nra;J nfhz;lhu;. ,uT Neuq;fspy; jpahdj;jpy; mku;e;J jd;id 

czu;tjpy; Mu;tk; fhl;bdhu;. Md;kPf ehl;lk; nfhz;l Nahfehjd; 

gpurpj;jp ngw;w ey;Yhu; vd;W miof;fg;gl;l xU fpuhkj;jpy; ,Ue;j 

KUfd; NfhapYf;F mbf;fb nry;tij tof;fkhff; nfhz;bUe;jhu;. 

mt;thW nrd;w xU re;ju;g;gj;jpy; jd;idr; rPldhf kdKte;J 

Vw;Wf;nfhz;l jdJ FUthd nry;yg;gh Rthkpiaf; fhZk; 

ghf;fpak; mtUf;Ff; fpilj;jJ. mjid Nahfu; Rthkp gpd;tUkhW 

tpsk;Gfpd;whu;. 

Mrhidf; fz;Nld; mUe;jtu; tho; ey;Yhupy; 

Ngrhjd vy;yhk; Ngrpdhd; $rhky; epd;Nwd; 

eP ahulh vd;W mjl;bdhd; 

md;Nw ahd; ngw;Nwd; mUs; 

nry;yg;gh Rthkpfspd; rPluhf rpy fhyk; ,Ue;j Nahfu; Rthkp 

jdJ FUtpd; fl;lisg;gb ehw;gJ ehl;fs; fLikahd jtj;jpid 

Nkw;nfhz;ljd; gpd;G nfhOk;Gj; Jiwapy; xU ,Yg;ig kuj;jpd; 

fPo; jdJ JwT tho;f;ifia Nkw;nfhz;lhu;. gpd;G gyupdJk; 

Ntz;LNfhspw;F ,zq;fp maypy; cs;s xU rpwpa nfhl;bypy; 
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trpf;fj; Jtq;fpdhu;. mt;thW Rthkpfs; nfhl;bypy; tho;e;j 

fhyj;jpy; gy jug;gl;l kf;fSk; mtiu juprpj;J mtuJ 

mwpTiufisf; Nfl;L Mde;jkile;jdu;. mt;thW jd;id juprpf;f 

te;jtu;fSf;F rw;FU rptNahf Rthkpfs; $wpa mwpTiufNs 

Rthkpfs; tho;e;j NghJ mtuhy; ];jhgpf;fg;gl;l rptnjhz;ld; 

epiyak; vd;W miof;fg;gLk; mikg;gpdhy; “vq;fs; Mrhd; mUs; 

nkhopfs;” vdg; ngauplg;gl;l xU Ehypy; njhFj;J toq;fg;gl;lJ. 

Rthkpfspd; md;gu;fSk; VidNahUk; gad;ngw Ntz;Lk; vd;gNj 

,e;j Ehypd; Nehf;fk;. ,g;nghd;nkhopfs; ahTk; Rthkpfs; tho;e;j 

fhyj;jpy; Md;kPf ehl;lk; nfhz;L mtiu mZfpa mbatu;fshy; 

Fwpg;ngLf;fg;gl;L ghJfhf;fg;gl;litahFk;. mtu;fspy; Kf;fpakhd 

rpyu; khu;f;fz;L Rthkp, re;j Rthkp vd miof;fg;gl;l N[k;]; 

uhk;];Nghjk,; ̀ tha; MjPdj;ij ];jhgpj;j Nahfu; Rthkpapd; gpujk 

rPluhd Rg;gpuKdpa Rthkp kw;Wk; nry;yj;Jiu Rthkp MfpNahu;. 

If;fpa mnkupf;f irt Kd;Ndw;wr; rq;fj;jhy; ntspaplg;gLk; ,e;j 

,Wntl;L, rw;FU rptNahf Rthkpfspd; mUs;nkhopfisg; gyUk; 

mwpe;J mwpTiufis cs;thq;fp jk;ik mwpe;J Md;kPf 

Kd;Ndw;wk; mila Ntz;Lk; vd;w xNu Nehf;fj;Jld; 

ntspaplg;gLtJ mjpy; Mu;tKs;stu;fSf;F Mde;jkspf;Fk; 

vd;gjpy; re;Njfkpy;iy. ,d;Wk; Rthkp rkhjpaile;j Mapypa 

el;rj;jpuj;jpy; xt;nthU khjKk; ,yq;ifapYk;, cyfpd; gy 

ehLfspYk; mtiu epidT $u;e;J FUg+ir eilngWfpd;wJ. 
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Gnana guru Siva Yogaswami of Jaffna: Natchinthanai 

August 15, 2024 

 

சற்குரு சிவய ோக சுவோமி நற்சிந்தனை 

 
உலக முவக்கவும் உன் மனம் களிக்கவும் 
கழறும் வாசகம் கருத்தில் இருத்துக 
ஒன்றே ததய்வம் ஒன்றே உலகம்  
நன்றே என்றும் நாடிப்புரிவாய்  
நீ சடப்த ாருள் அல்ல நிறேதரு சித்து 
ற சவரிது உன் த ருறம எவராலும்  
சாதி சமயம் யாவுமுனக்கில்றல  
உ ாதி தசய்யும் புலன்வழி யுோறத  
அ ாய தமான்றும் என்று முனக்கில்றல  
தசய்ய றவண்டிய தசவ்வறன தசய்வாய் 

 

*** 

 ஞ்சப் புலன்வழி ற ாம் மனத்திறன தவல்லு 
 ஞ்சாட்சரத்றத அனுதினம் தசால்லு 
தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாக சினத்திறன தகால்லு 
குற்ேம் யாறவயும் குணமாகக் தகாள்ளு 

த ான்னாறச மண் ஆறச ற ாக்கு 
ற ாக்கும் வரவுமற்ே த ான்னடிறய றநாக்கு 
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*** 

அறனவருக்கும் ததய்வம் ஒன்றே 
அறத அேிந்து வாழ்வதுவும் நன்றே 
முறனத்து நிற்கும் காமக்குறராதம் ற ாக்கு 

 ின்பு மூவறரயும் றதவறரயும் ஏவலாக்கு 

விறனப் றகறய தவல்வதற்கு மார்க்கம்  
குருறவ தந்த திருவாக்கு 

நிறனத்த டி நீணிலத்தில் வாழ்றவாம் 
நாம் நித்தியதரன் றத நாளும் மேறவாம். 
 

*** 

தீவிறன தசய்வார் தம்றமயும் இகழார் தமய்யடியார்கள் 

ஐம்த ாேி வழி ற ாய் அவனியில் அறலயார் தமய்யடியார்கள் 
ஆணவம் தன்றன அழித்திடுவார்கள் தமய்யடியார்கள் 
ஆறசவழி ற ாய் றமாசம் ற ாகார் தமய்யடியாா்கள் 

வந்தது ற ானது மனத்றத றவயார் தமய்யடியார்கள் 
வாணள் ஆறச ற ணாதிருப் ார் தமய்யடியார்கள் 

ற ாவதும் வருவதும் இல்றலதயன் ார் தமய்யடியார்கள் 
புலன்வழி தசல்லும் மனத்றத தவல்வார் தமய்யடியார்கள் 

 

*** 

ஆவதும் ஒன்றுமில்றல அழிவதும் ஒன்றுமில்றல 

றநாவறதன்  ிேர் தம் மாட்டு நூதனம் ஒன்றுமில்றல 
றதவறன றவண்டி நின்ோல் சீவறன சிவனாய் றதான்றும் 
பூவலம் தன்னில் மீண்டும்  ிேப் றரா புகலுவாறய 
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புகல்வதற்தகான்றும் இல்றல புண்ணிய  ாவமும் இல்றல 
இகல் தசய்யும் மனத்றத தவன்றே ஈசறன றவண்டி நின்ோல் 
நிகருனக்கு யாருமில்றல நீயிறத அேிந்து மண்ணில் 
இகலுடன் வாழுவாறய இது திடம் அேிகுவாறய 

 
அேிகுதி அேிவினாறல அேிகுதி தன்றன என்ோன் 
 ிேிவே நின்று  ார்த்தால்  ிரம்மறம நீயும் நானும் 
குேி குணதமான்று மின்று கூடுதல்  ிரித லின்று 
தசேிதரு  முயிர்கதளன்று தசப்புதற் தகான்று மின்றே 
 

*** 

சும்மா இருக்க முடியாதலால் தான்  ாடலும்  டிப்பும் நறடத றுகின்ேன. 
கடவுள் எங்களுடறன எப்ற ாதும் இருக்கின்ோர். ஆனால் காசிக்கும் 
றகலாயத்திற்கும் ற ாதவன்றும் அறலக்களிக்கின்ோர். 
களவு எடுத்தவனும்  ரிசுத்தப் டுகின்ோன். களவு தகாடுத்தவனும் 
 ரிசுத்தப் டுகின்ோன். எங்கள் சிற்ேேிவிற்கு அது விளங்காது. 
நீறய நற்சிந்தறன. ஆறகயால் நீ  ரிசுத்தப் ட றவண்டும். தன்றனத் 
தன்னால் அேிய றவண்டும். 
அந்தக்கரணங்களில் றநாய்  டீிக்காவண்ணம் கவனமாக இரு. விழித்திரு. 
எச்சரிக்றகயாக இரு. 
தன்றனயேிய றவண்டும். தன்றனத் தன்னால் அேிய றவண்டும். அதற்கு 
மன ஒடுக்கம் றவண்டும். சிவத் தியானம் தசய்ய றவண்டும். 
 

*** 

காறச அதிமாக றவத்திருந்து என்ன தசய்யப் ற ாகின்ேரீ்கள்? 
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சீவியத்றத ஒரு நாளாவது கூட்ட முடியுமா? உள்ளற ாது இயலுமான 
வறர தான தருமங்கறளச் தசய்யுங்கள். 
எங்களது ஆறசகளுக்கு ஒரு எல்றலயுண்டா? சிறு உத்திறயாகம் 
இருக்கும்ற ாது த ரும் உத்திறயாகத்திற்கு ஆறச. அதன் ின் த ரும் 
சம் ளத்திற்கு ஆறச.  
 ிள்றளகள் நல்லாய் வரறவண்டும் என்று ஆறச. இந்த ஆறசகள் 
இருக்கும் வறர விடுதறல எப் டிக் கிறடக்கும்? 

மற்ேவர்கறள ஏமாற்ேலாம். தன்றன ஏமாற்ே முடியாது. மனச் 
சாட்சியின்  டி நடந்துதகாண்டு ற ாக எல்லாம் வலிய வரும். 
இறயசுநாதர் கூட  "எனக்காக றவண்டிப்  ாடு ட றவண்டாம். 
உங்களுக்காகப்  ாடு டுங்கள். உங்கறளத் திருத்தாமல் எனக்குத் 
ததாண்டு தசய்வதில் என்ன  ிரறயாசனம்" என்று கூேியிருக்கின்ோர். 
 

*** 

துள்ளும் மனத்றத என்றும் தவல்லு 
சும்மா இருக்கும் நிறல நில்லு 
தசால்லும் த ாருளுமற்றுச் சும்மா இருக்க றவண்டும்  
தூயகுருவின்  ாதம் துறணயாகக் தகாள்ள றவண்டும் 
தசால்லாறல  யனில்றலத் தம் ி  
சும்மா இருந்து  ார் தம் ி 
மானா ிமானம் விட்டு மண்ணும் விண்ணும் ததரியாமல் 
தானான தன் நிறலயில் சின்னத்தங்கம் தனிறய இருந்திடடி. 
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*** 

ஒரு த ால்லாப்பும் இல்றலதயன்ே ஒரு தமாழியால் உள்ளம் 
உருகாறதா 

எப் றவா  முடிந்தததன்ோன் எங்கள் குருநாதன் 
நாமேிறயாம் என்று முன்னாள் நல்லூரில் தசான்னான் 
ஆரேிவான் என்று முன்னாள் ஆசான் உறரத்தான் 
அப் டிறய உள்ளததன அன்று ஆசான் தசான்னான் 
 ஞ்சப் புலன்வழி ற ாய்  ாரில் அறலயாறத 
சிந்தித்துச் சிந்தித்து சிவறன நாம் என்று நீயும் நம்பு 
ஐயப்  டாமல் அருள் வழிறய தசல்லு 
 

*** 

சஞ்சலம் வராமல் இவ்வுலகில் வாழ முடியுமா? 

இவ்வுலகிற்  ிேப் றதறய  ிணியாகச் தசால்லப் ட்டிருக்கின்ே ற ாது 
சஞ்சலத்றதப்  ற்ேிச் தசால்லவும் றவண்டுமா? 

சஞ்சலங்கள் வந்து தகாண்டுதான் இருக்கும்.  
ஆனால் அதனால்  ாதிக்கப்  டாமல் இருக்கவும் வழி 
காட்டப் ட்டிருக்கின்ேது.  
சற்குருவின் கடாட்சத்தாலும் தமய்யேிறவப் த றுவதாலும் அந்த 
வழிறய அேிந்து ஒழுகுறவாமாகில் சஞ்சலங்கறள நாம் தவிர்க்கலாம். 
 

*** 

அநித்திய வஸ்துகள் ஒன்றும் பூரண இன் த்றதக் தகாடுப் தாயில்றல. 
அவற்ேில் கிறடக்கும் சுகம் சிற்ேின் மாகறவ முடிகின்ேது. 
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சிற்ேின் ம் நிறலயில்லாத இன் ம். முடிவில் துன் ம்.  
அந்த இன் ம் நம்றம  ந்தப் டுத்துவது. 
உலக வாழ்வின் சஞ்சலங்கறளக் கண்ட விறவகி அச்சஞ்சலங்களுக்கு 
காரணமான புலன் இன் ங்கறள ஒரு நாளும் நாடமாட்டான். 
அவற்ேிலிருந்து விலகிறய இருப் ான். அதுறவ விடுதறலக்கு வழி. 
ஆத்மா ஒன்றே நித்திய வஸ்து. நான் என் தும் அதுறவ.  
நமக்கு வழி காட்டுவதும் அதுறவ. 
 

*** 

இவ்வுலகத்திறல யாவும் அநித்தியம். 
இத்றதகம் அநித்தியம்,  ஞ்ச பூதங்கள் அநித்தியம், ஐம்த ாேி 
ஐம்புலன்களும் அநித்தியம், த ண்டிர்  ிள்றளகள் அநித்தியம், அதிகாரம் 
தசல்வம் அநித்தியம். 
ஆறகயால் இறவகளில் மயங்கிப்  ற்றுறவப் து சஞ்சலத்திற் 
கிடமாகும். 
இறவ நாமல்ல, இறவ நமக்கு அந்நியமானறவ. நமக்கு 
றவண்டியறவயுமல்ல, நம்றம விட்டு நீங்காதறவயுமல்ல. 
ஆறகயால் மனத்றத இந்த விடயங்களில் இலயிக்க விடுவது 
சஞ்சலத்றதறய வரவறழக்கும். 
யாக்றகறய நிறலயில்லாத ற ாது யாக்றகயுடன் சம் ந்தப் ட்ட 
விடயங்களில்  ற்று றவப் தில் என்ன  யன்? 

 

*** 

றவறலக்காக றவறலறயச் தசய். அன்புக்காக அன்பு தசய். 
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நல்றலார் அல்றலார் ஆகிய  ல விதமான யாத்திரீகர்களும் 
இவ்வுலகமாகிய த ருங் றகாயிலுக்கு வருகின்ோர்கள். 
அவ்வாறு வருறவாரின் குற்ேம் குறேகறளக் கருதாது இறேவறன 
வணங்குவதிறலறய நாம் ஒருறம மனமுறடயவராக இருப்ற ாம். 
 
உண்றமயில் ஒன்றும் நடக்கவில்றல. நீயும்  ிேக்கவில்றல நானும் 
 ிேக்கவில்றல. 
இது ஒரு கனறவயாகும். கனவும் அறதக் காணும் அவ்வளவு 
றநரத்திற்கும் உண்றமயாகும். 
நாங்கள் இதறனச் தசய்றதாம், அதறனச் சாதித்றதாம் என்று எண்ணி 
மகிழாதீர். 
யாவும் தாமாகறவ நறடத றுகின்ேன, உங்களது முயற்சியால் அன்று. 
நீ இறேவனின் ஒரு கருவிறயயாவாய். 
 

*** 

உலகத்றதறயா மற்ேவர்கறளறயா திருத்த உன்னால் முடியாது. 
நீ உன்றனத் திருத்திக் தகாள். ஒவ்தவாருவரும் தன்றனத் தான் 
திருத்திக் தகாண்டால் உலகம் திருந்தும். 
 ாவ புண்ணியங்களுக்கு நீறய காரணகர்த்தா இறேவன் அல்ல. 
 

உலகம் ஆறச வயத்தது.  உலகில் நிகழும் இன்  துன் ங்கறள 
உண்றமதயன நம் ி வாழ் வர்கள் நீங்கள். 
அவற்றேயும் இவ்வுடறலயும் தமய்தயனக் கருதாது வாழ் வன் நான். 
இதுறவ எனக்கும் உங்களுக்கும் உள்ள றவற்றுறமயாகும். 
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அவரவர் தசய்த  றழய விறனக்குத் தகறவ யாவர்க்கும் யாவும் சரியாக 
அளந்தளிக்கப் ட்டுள்ளன. 
இந்த நியதி மாற்ே முடியாதது. இதறன நன்கு உணர்ந்து தகாண்டு 
ஒருவன் த ாருந்திய வண்ணம் வாழ றவண்டும். 
ஒருவருக்குத் றதறவயானறவ யாவும் அவர்  ிேப் தற்கு முன்ற  
உலகில்  றடக்கப் ட்டுள்ளன. 
 

*** 

நீ ஒன்றும் ற ச றவண்டியதில்றல தமௌனமாக இரு. 
நீ ஒன்றும் தசய்ய றவண்டியதில்றல சும்மா இரு. 
எல்லாம் தானாகறவ நடக்கும். நீ உன்றன ஒப்புக் தகாடுத்துவிட்டால் 
ற ாதும். 
மனத்றதக் கட்டுப் டுத்துவதால் வல்லறமகறளப் த ேலாம், ஆனால் 
உனக்கு அறவ அவசியமற்ேறவ. 
உன்றன நீ நாள் றதாறும் றசாதித்துக் தகாள். அதுறவ முதற்  டி. 
எல்லாம் ஆத்ம இயக்கறம. நீ அதறன உணர றவண்டும். உனக்கு அது 
விளங்கிவிட்டால் நீ விரும் ிய  டி வாழலாம். 
 ாசாங்கு தசய்தல் மிகச் சுல ம் ஆனால் அறத நீ தசய்யாறத. 
ஆன்மாறவ நீ என்று அேியும் அேிறவ அருளும் டி இறேவனிடம் 
றவண்டிக்தகாள். 
மனத்றத எண்ணங்களில் சிதே விடாமல் அடக்கிப்  ழகி வர, மனம் 
ஆத்மாவில் ஒடுங்கிவிடும். 
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*** 

ற ாவதும் வருவதும் ற ாலறவ இேப்பும்  ிேப்பும். சுக துக்கங்கள் 
தவளித் றதாற்ேங்கறள. 
அயலவனுறடய மனம் றநாகாமல் நாங்கள் நடந்து தகாள்ள றவண்டும். 
உண்றம என்னதவன்ோல் நீயுமில்றல நானுமில்றல. கடவுள்தான் 
எங்கும் இருக்கின்ோர். 
நாங்கள் கடவுறளப்  ார்க்க முடியாவிட்டாலும் கடவுள் எங்கறளாடிருந்து 
எல்லாவற்றேயும்  ார்க்கின்ோர். 
எல்லாவற்றேயும்  ார்த்றதாம் ஆனால்  ார்க்கின்ே த ாருறள நாம் 
 ார்த்ததில்றல. 
அப்த ாருளும் ஒன்றேயும்  ார்ப் தில்றல.  ார்க்கிேது ற ால 
இருப் துதான் மாறய. 
 

*** 

மனம் ஒரு நாளும் இேப் தில்றல ஆனால் ஆத்மாவில் ஒடுங்குகின்ேது. 
 ிேறர ஏமாற்றுகின்ேவன் தன்றனறய ஏமாற்றுகின்ோன். 
ஒருவனிடத்தில் ஒழுங்கு, அேிவு, றசறவயுணர்ச்சி ஆகியறவ இருந்தால் 
திருவருள் நிற்கும். 
தன்றனத் தன்னாலேிந்து தாறன தானாயிரு. இதுறவ திருவடி. இதுறவ 
வடீு. 
இறேவன் றவறு, குரு றவறு, நீ றவறு, ஆத்மா றவறு என் து அேியாறம. 
இறேவனும் குருவும் நீயும் ஒன்றே என் றத அேிவறத ஞானம். 
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*** 

எப்ற ாதும் தவளிச்சத்றதாடு தசல். ஆத்மாவின் ஒளி உனக்கு வழி 
காட்டும். 
நம் ிக்றக குறேவு, ஐயம், உலகப் ற்று ஆகிய காற்றுக்கள் உனது உள்ள 
விளக்றக அறணக்காது  ார்த்துக்தகாள். 
புத்தகப் டிப் ால் ஆவததான்றும் இல்றல. தன்றனத் தன்னால் அேிய 
ஆத்மதரிசனம் உண்டாகும். 
 ார்ப் ததல்லாம் சிவமாகப்  ார். தசய்வததல்லாம் சிவத்ததாண்டாகச் 
தசய். 
நான் எனது என் தறன விட்டு விடு. சர்வம்  ிரம்ம மயம் என்ேேிந்த 
ஞானி சித்திகறளப்  ற்ேிச் சிந்திப் தில்றல. 
 

*** 

இழப் தும் இல்றல ஆதாயம் ஆக்கிக் தகாள்வதும் இல்றல என்ே 
உண்றமறய உணர்ந்த ின் மனிதன் வரும் துன் ங்கறள துணிச்சலுடன் 
தாங்கிக்தகாள்ள றவண்டும். 
உனது உயர்வான ஆன்மாறவ உன்றன வழி நடத்துகின்ேது. நீ அதறன 
உணர்ந்து தகாள்ள றவண்டும். 
உன்றன நீ விளங்கிக் தகாள்ளும் வறர நீ மிகவும் கவனமாக இருத்தல் 
றவண்டும். 
விளங்கிக் தகாண்ட  ின் எங்கும் எப் டியும் இருக்கலாம். விரும் ியறதச் 
தசய்யலாம். 
ஒரு கருமத்றதச் தசய்வதற்கு தீர்மானிப் தற்கு முன் நன்ோகச் சிந்தி. 
உனது உள் உணர்வுக்கு தசவிமடு. 
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நீ உன் வழிறய தசல். உனது மனச் சாட்சிறயப்  ின் ற்று. ஒரு 
த ால்லாப்பும் இல்றல. 
உன்றன நீ எங்கும் காண். நீறய உலகம். நீறய ததய்வம். நீ அதறன 
அேியாய். 
கடவுறள உன்னுள் உணர். அப்ற ாது எல்லாம் உன் ஆறணயின் கீழ். 
 

*** 

ஆறச ற ரா த்து. நீ ஆத்மா. எதிலும் ஆறச றவக்காறத. 
உலகம் மிகவும் அழகானதும், தூய்றமயானதும் ஆகும். 
அந்த உலகம் உனக்குள்றளறய இருக்கின்ேது. 
சும்மாயிரு. எறதயும் சிந்திக்காறத. எண்ணங்கள் வந்து ற ாகட்டும். 
அவற்ேில் இலயிக்காறத. 
சிலர் என்றன சுவாமி என்கிோர்கள். ஆனால் நான் உங்கறளப் 
ற ாலறவ. 
என்னுள் இருக்கும் கடவுள் தான் உங்களுக்குள்ளும் இருக்கின்ோர். 
எல்றலாரும் ஒரு மாதிரிறய. 
இறத உங்களுக்குக் கூேினால் ஆம், ஆம் என் ரீ்கள். ஆனால் 
உங்களுக்கு விளங்குவதில்றல. 
உங்களுக்கு விளங்காவிட்டாலும் நீங்கள் எல்றலாரும் ததய்வங்கறள. 
ஆதியும் இல்றல அந்தமும் இல்றல. அதுறவ நீ. 
நீ கடவுறளக் காண முடியாது ஏதனனில் அதுறவ நீ. 
ஆறசயிலிருந்றத எல்லாம் எழுகின்ேன. ஆறச இல்லாத ற ாறத 
ஆனந்தம். 
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*** 

மனத்றத எண்ணங்களில் சிதே விடாமல் அடக்கிவர மனம் ஆத்மாவில் 
ஒடுங்கிவிடும். 
அந்த நிறலயில் வரும் எண்ணங்கள் ஆத்ம சக்தியிலிருந்து 
தவளிப் டும். 
மறழ றவண்டும் என்ே எண்ணம் வருமாகில் மறழ வரும். இறதறய 
ஆத்ம சக்தி என் ார்கள். 
த ரிறயார்கறளக் காண் து ஒரு ஒழுங்கு. ஆனால் கடவுறளத் றதடி 
இந்தியாவிற்குப் ற ாகத் றதறவயில்றல. 
கடவுள் எங்களுடன் எப் வும் இருக்கின்ோர். அவறரத் றதடி எங்கும் 
ற ாகத் றதறவயில்றல. 
கடவுள் உனக்குள்றள இருக்கின்ே  டியால்தான் நீ கடவுறளத் தியானம் 
 ண்ணக் கூடியதாக இருக்கின்ேது. 
மற்ேவருடன்  றகயும் கூடாது சிறனகமும் கூடாது. நீ மற்ேவருடன் 
ற சும் த ாழுது நீ உன்னுடன் ற சுவது ற ாலறவ ற ச றவண்டும். நாம் 
எல்றலாரும் ஒருவறர. 
உன்னுறடய வாழ்க்றகறய நிறனத்துப் ார். எறத இழந்தாய் எறத 
ஆதாயமாக்கினாய்? என்ன சுகத்றதக் கண்டாய்? த ரிறயார் வாழ்விறன 
கனவு, கானல்நீர் என்று வருணித்தது எவ்வளவு உண்றம. 
 

*** 

உன்றன உன்னால் அேி. அதுதான் புத்த மதத்தின் ற ாதறன. 
இழப் தும் ஒன்றுமில்றல, ஆதாயாமாக்கிக் தகாள்வதும் ஒன்றுமில்றல. 
அதுறவ எல்லாமாய் எங்குமாய் இருக்கும் ற ாது நாங்கள் எப் டி நட்டம் 
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நயத்றதப்  ற்ேிப் ற ச முடியும்? வருவதும் ற ாவதுமில்றல கடந்த 
காலம் எதிர் காலமும் இல்றல. 
உலகம் முழுவதும் ஒரு மனிதறன உளன். கடவுளும் ஒருவறன. நீறய 
எங்கும் இருக்கின்ோய். கடவுளும் எங்கும் இருக்கின்ோர். 
நாங்கள் சமுத்திரத்தில் அறலகள் ற ாலறவ. சமுத்திரமும் அறலகளும் 
ஒன்றே. 
ஆத்மா ஒன்றே உருவங்கறள  ல. 
 

*** 

உண்றமறயச் தசால். தவத்றத மேக்காறத. சும்மா இரு. ஆனால் உனது 
ததாழிறலச் தசய். 
உலகத்தில் எல்லாம் நன்ோகறவ நறடத றுகின்ேன. ஒரு த ால்லாப்பும் 
இல்றல. 
உண்றமயான சன்னியாசி உனக்குள்றள தான் இருக்கின்ோன். தவளி 
றவடத்தில் ஒன்றுமில்றல. 
நீ ஒருவறனக் தகட்ட மனிததனன்றோ நல்ல மனிததனன்றோ கூோறத. 
எல்றலாரும் மனிதர்கள் தான். தகட்ட மனிதறனா நல்ல மனிதறனா 
இல்றல. 
நீங்கள் எல்றலாரும் ததய்வங்கறள. உங்களுக்கு அது விளங்காது. நீங்கள் 
முதலில் உங்கறள விளங்கிக் தகாண்டால் கடவுறள விளங்கிக் தகாள்ள 
முடியும். 
வாழ்வின் குேிக்றகாறள உணராத மாந்தர்கள் தவளி ஆடம் ரங்களில் 
காலத்றத வணீாக்குகின்ோர்கள். குேிக்றகாறள அேிந்தவர் அதறன 
அறடந்து இன் ம் துய்ப் ர். உனது விடுதறலப்  ாறத நீண்டதாகும். 
அதறன உணர்ந்து நடந்துதகாள். 
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நீ சும்மா இரு.  றகத்தலும் றவண்டாம். நட்பும் றவண்டாம். அறவகளும் 
றவறலகறள. 
 

*** 

உன்றன ஒருவன் புகழலாம் அல்லது இகழலாம். நீ ஆத்மா. உனக்கு 
அதனால் ஒரு  ாதிப்பும் இல்றல.  
நீ என்றும் சாட்சியாக இரு. நீ உண்றமறய அேியறவ விரும்புகின்ோய். 
உனக்கு வல்லறமகறளா, சித்திகறளா றதறவயில்றல. 
றதகத்திற்கும் மனத்திற்கும் நீறய தறலவன். ஆனால் நீ அறவகளல்ல. 
நீ இலக்றக அறடவதற்கு  ல வழிகள் உண்டு. ஒவ்தவாரு சமயமும் 
ஒவ்தவாரு வழிறயக் காட்டுகின்ேன. நீ உன்னுறடய தசாந்த வழியிறல 
தசல். 
 

உலகம் அழகானதும் தூய்றமயானதும் ஆகும். 
உலகம் புனிதமும் இரகசியமானதும் ஆகும். 
அந்த முழு உலகமும் உனக்குள்றள உள்ளது. உண்றமறய உணர். 
முழுவதும் உண்றம. உண்றம எங்கும் உள்ளது. அறத நீ எங்கிருந்தும் 
காணலாம். 
உனக்குள்றள தான் உண்றம இருக்கின்ேது. 
எல்லாம் இரகசியமும் புனிதமும் ஆனது. நீயும் அதுறவ. ஆதியும் 
இல்றல அந்தமும் இல்றல. 
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*** 

அங்குமிங்கும் மனத்றத அறலய விடாறத. மனம் இேந்தவுடன் நீ 
அதுவாகின்ோய். 
உனக்குள்றள த லத்துக் தகாள்.  ளிங்கு ற ாலப்  ிரகாசி. 
சுவாமி உன்னுள் இருக்கின்ோர் என் றத நீ நம்பு. நீ அவறரத் றதடி 
அங்கும் இங்கும் அறலய றவண்டியதில்றல. 
மற்ேவர்களுக்கு உதவ றவண்டுதமன்று விரும் ினால், இறேவறன 
றநாக்கிப்  ிரார்த்தறன தசய். உன்னால் றவறு என்ன தசய்ய முடியும்? 

எல்லாம் அவன் தசயல் என் றத உத்தமமான உண்றம. 
ஒரு நூதனமும் இல்றல. 
உனக்குள்றள இருக்கும் அது தசால்லுகின்ே வண்ணம் றவறலறயச் 
தசய். ஆனால்  ற்ேில்லாமல் தசய். 
உனது மனச்சாட்சிறய திருப்திப் டுத்த றவறல தசய். 
 

ஆறசறய அச்சத்துக்குக் காரணம். அச்சறம சினத்திற்குக் காரணம். 
ஆகறவ ஆறசறயத் தவிர்க்க றவண்டும். 
மனம், வாக்கு, காயத்தில் ஒழுக்கம் தவோதிருத்தறல  ிரம்மச்சரியம். 
ஒருவனிடத்தில் ஒழுக்கம் இருந்தால் திருவருள் நிற்கும். நல்லேிவு 
இருந்தால் திருவருள் நிற்கும். றசறவயுணர்ச்சி இருந்தால் திருவருள் 
நிற்கும். 
தவளிப் ார்றவக்கு உலகத்தவர் ற ால நீ வாழ்ந்தாலும் அகத்தில் 
அறசவற்ேிருப் ாயாக. 
 

*** 

ஏகன் அறனகன். ஏகனும் அவறன அறனகனும் அவறன. 
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ஒறர ததய்வம். நாம ரூ ங்கள்  ல. சமயங்களும் அவ்வாறே. ஒறர ஒரு 
 ிரம்மம், ஆத்மாவாக  லறகாடி நாம ரூ ங்களில்  ரிணமிக்கின்ேது. 
நீ உருவத்றதப்  ார்க்கும்ற ாது, உண்றமயில் உன்னுள் இருக்கும் அது 
தான்  ார்க்கின்ேது. 
உருவத்திற்குச் றசாடறன தசய்த  ின் "சுவாமி நல்ல அழகாய் 
இருக்கின்ோர். நல்ல கறலயாய் இருக்கின்ோர்" என்கின்ோய். 
இறவதயல்லாம் உன்னுள்றள இருக்கும் கடவுறள தசய்கின்ோர் 
என் றத நீ அேிந்தாய் இல்றல. 
 

*** 

வணங்குவதும் வணங்கப் டுவதும் ஒறர த ாருள் தான். 
தன்றன அேியாதவிடத்துத்தான் புத்தகங்கறளப்  ார்க்கின்றோம். 
தன்றன அேிந்தால் தவம் றவேில்றல. 
உண்றம ஒன்று உள்ளது. அறதக் கண்றடாம் என்றோ, காணவில்றல 
என்றோ கூே முடியாது. 
இந்த உடம்ற  எடுத்த அன்றே  ிரார்த்தப் டி எல்லாம் நியதியாயிற்று. 
றநாய்கள் கூட அப் டிறய.  
ஆகறவ றநாய் ஏன் வந்தது, எப் டி வந்தது என்று றயாசிக்க றவண்டிய 
றதறவ இல்றல. 
எங்களால் ஆவது ஒன்றுமில்றல. எல்லாம் எப் றவா முடிந்த 
காரியங்கள். 
 

*** 

இந்த உலகம் மிக நல்லது. ஒரு குறேயுமில்றல. 
உடம்த ன்று நாங்கள் நம்பும் வறர  ிேக்கத்தான் றவண்டும். 



20 
 

உள்ளம் சுத்தமாயிருந்தால் ஒன்றுக்கும்  யப் டத் றதறவயில்றல. 
ததய்வங்களாக வாழலாம். 
ஒவ்தவாருவரும் அன்ேன்று தசய்ய றவண்டியறவகறளக் கிரமமாகச் 
தசய்ய றவண்டும். 
நாறளக்கு என்ன நடக்குதமன்று எங்களுக்குத் ததரியாது. அறதப் ற்ேி 
ஏன் கவறலப் டுவான். 
மனத்தில் கலக்கமில்லாமல், களங்கமில்லாமல் ஒழுங்காக வாழ்ந்தால் 
உங்களுக்கு ஒரு குறேயுமில்றல. 
நீங்கள் எப்ற ாது என்ன தசய்ய றவண்டுதமன் றத உங்களுக்குள்றள 
இருக்கும் கடவுள் தசால்லித்தருவார். 
அவருக்குத் ததரியாமல் யார் என்ன தசய்ய முடியும். 
 

*** 

றவதோருவர் தசால்வறத தசவிக்கு எடுக்காறத. உன்றனறய றகள். 
உனக்குள்றள கடவுள் இருக்கின்ோர். அவர் உன்னுடன் ற சுவார். 
உன்னிறலறய நீ நில். 
எல்றலாரும் உனது நண் ர்கறள, எல்றலாரும் உனது  றகவர்கறள. 
மக்கறள றவறு டுத்தாறத. உன்றனப் ற ாலறவ யாவறரயும்  ார். 
உனக்குள் இருக்கும் ததய்வம் தான் மற்ேவர்களுக்குள்ளும் 
இருக்கின்ேது. எங்கும் எல்றலாரிலும் கடவுறளக் கண்டு ஆனந்தத்றதக் 
காண். 
நீ  ிரசங்கங்களுக்குப் ற ாகறவண்டிய றதறவயில்றல. நீ யாறவயும் 
அேிவாய். எல்லாம் உனக்குள்றள இருக்கின்ேது. 
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*** 

கயிற்ேரவு நியாயறம எல்லாம். ஒன்ோயிருப் றதப்  லவாய் 
காண்கின்றோம். 
எல்லாம் உனக்குள்றள. உண்றமறய அேியத் ததாழுறக றவண்டும். 
அதுவன்ேி சும்மா கிழிக்கும் கிழங்கிற்கு ஆப்பும் சுத்தியலும் எடுத்த 
மாதிரித்தான் நூல்களும் அவற்ேிற்கு விளக்கவுறரகளும். 
உலகில் குருவும் இல்றல சீடனும் இல்றல. உன்றன நீ வழி 
நடத்தறவண்டும். எல்றலாருள்ளும் உள்ள கடவுறள உன்னுள்ளும் 
இருக்கின்ோர். 
 

*** 

நாம் அேிறயாம் என அேிவறத முடிந்த முடிவு. எல்லாவற்றேயும் 
கடந்து உன்றன உணர்ந்த  ின் நீ அந்நிறலக்கு வருவாய். 
தன்றன அேிதறல அேிவு. மற்தேல்லாம் ற யேிவு. 
உன்றன எங்கும் காண். அது அேிவு. நீ அேிவதற்கு ஒன்றும் இல்றல. 
எல்லாம் உனக்குள்றள. அறத நீ அேிய றவண்டும். 
 ாசதமன்ே கயிற்றே விட்டு விடு. எல்லாவற்றேயும்  ார். சாட்சியாக 
மாத்திரம் இரு. ஈடு டாறத. 
எல்லாம் கனவு. எல்றலாரும் கனவு காண்கின்ோர்கள் விழித்துக் 
தகாள்ளும் வறர. 
 

*** 

 ிேருக்குக் தகாடு,  ிேருக்கு உதவி தசய். ஆனால்,  ற்ேின்ேி 
 ிரதியு காரம் எதிர் ார்க்காமல் தசய். தகாடுப் றதயும் அவதானத்றதாடு 
தகாடு. 
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நீ விளங்கிக் தகாள்ள றவண்டும், அதுவறர அவதானத்றதாடு ஒவ்தவாரு 
அடிறயயும் எடுத்து றவக்க றவண்டும். 
உன்றன நீ நாள் றதாறும் றசாதித்துக்தகாள்ள றவண்டும். அதுறவ 
முதற் டி. 
உனக்கு விளங்கிவிட்டால், நீ விரும் ியறதச் தசய்யலாம். ஆடலாம், 

 ாடலாம். 
எல்லாம் ஆன்ம இயக்கறம. ஒவ்தவாரு அறசவும், ஒவ்தவாரு 
மாற்ேமும் ஆன்ம இயக்கறம. 
சலனமற்ே தடாகத்றதப் ற ால மனம் பூரண அறமதியாயிருத்தல் 
றவண்டும். அப்ற ாது விளங்கிக் தகாள்ளலாம். 
 

*** 

மனிதன் தன்றன உணர்ந்தால், தான் ஆத்மாறவ என் றத அேிந்தால், 

முற் ிேவி,  ிற் ிேவி யாவற்றேயும் அேிந்து தகாள்ளலாம். 
ஆறசறய அகற்ேிப்  ிேவிறய இல்லாமலும் தசய்யலாம். 
நான் என் ததாண்றடச் தசய்கின்றேன் நீ உன் ததாண்றடச் தசய். 
தியானம் தசய்தால் அதுவும் றவறல தான்.  த்து நிமிடத்திற்தகன்ோலும் 
சும்மா இருக்கப்  ழகு. 
 

*** 

மூச்றச அடக்கிப்  ிராணாயாமம் தசய்யத் றதறவயில்றல. ஒழுங்காக 
சிவத்தியானம் தசய்து வந்தால் மனவடக்கம் இலகுவாக வரும். 
ஒன்றேறய  லர்  ல விதமாகச் தசால்லி இருக்கின்ோர்கள்.  லறதயும் 
 டிக்கப்  டிக்க மனம் விரிவறடயும் ஒடுங்காது. ஒடுங்கின மனம் தான் 
ஆறுதறலத்தரும். 
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மனிதன் காண் றவகறள, சாட்சியாய் இருந்து  ார்த்து மகிழாமல், யான் 
எனது என்ே ஆணவம்  ிடித்து அறலகின்ோன். 
 

*** 

தவதமன்ோல் றசாம் ல் தனமல்ல. சும்மா இரு என் துவும் றசாம் ல் 
தனமல்ல. 
சும்மா இருக்கப்  ழக றவண்டும். மனத்றதத் தடுக்கத் றதறவயில்றல. 
தடுத்தால் அது றவகங் தகாள்ளும். மனம் எங்றக ற ாகின்ேது என்று 
அேிந்து தகாண்டு, இருக்கும் இடத்திறலறய இருக்க றவண்டும். 
தன்றனத் தன்னால் அேிவதற்கு மன ஒடுக்கம் றதறவ. 
சும்மா இருக்கின்ே சூட்சுமம் நீ. சும்மா இருக்கின்ே சூட்சுமம் நான். சும்மா 
இருக்கின்ே சூட்சுமறம எல்லாம். 
சும்மா இருந்தால் தன்றன அேியலாம். தன்றன அேிந்தால் 
புேத்தியில்றல. எல்றலாரும் ஒன்றே என்ே அேிவு உதயமாகும். 
சும்மா இருக்க முடியாத டியினாற் தான்  ாடலும்  டிப்பும் 
நறடத றுகின்ேன. 
 

*** 

நான் உங்களுடன் கறதக்கும் ற ாது ததய்வங்களுடன் தான் ற சிக் 
தகாண்டிருக்கின்றேன். 
உங்களுக்குள் கடவுள் இருந்து சரியான  ாறதறயக் காட்டுகின்ோர். 
மனிதறனத் ததய்வம் என்ோல் அது மிறகப் டக் கூறுவதல்ல. அதுதான் 
உண்றம. 
ததய்வம் எங்களுடன் இருக்கிே டியால் தாறன நாங்கள்  ார்க்கிறோம், 

றகட்கிறோம், ற சுகிறோம். 
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மனத்றத அடக்க முயற்சிப் தும் ஒரு நிறனவுதான். மனத்றத 
ஆத்மாவில் இலயிக்கச் தசய்துவிட்டால் அதன்  ின் நிறனவுகள் அதன் 
ததாழிலாக மாட்டா. 
 ாறதறயா நீளமானது. முள்ளும் கல்லும் நிறேந்தது. கவனமாக தமள்ள 
தமள்ளத்தான் ற ாக றவணும். நல்ல ாறத இருக்க முள்ளுக்குள் ற ாகக் 
கூடாது. 
தூண்டிற்காரன் தன்னுறடய இலட்சியத்தில் கவனமாக இருப் றதப் 
ற ால நாங்கள் எங்கள் இலக்றக அறடவதில் கண்ணும் கருத்துமாக 
இருக்க றவண்டும். 
 

*** 

தன்றனத் தன்னால் அேியும் வறர எதிலும் திருப்தி ஏற் டாது. மனம் 
எறதயாவது விரும் ிக் தகாண்றட இருக்கும்.  
மனத்தின் சு ாவம் அப் டி. சும்மா இருக்காமல் அங்கிங்தகல்லாம் 
ஓடித்திரியும். நமக்தகன்ன. 
 

மனம், வாக்கு, காயத்தில் ஒழுங்காய் நடந்தால் மனம் ஆத்மாறவாடு 
றசர்ந்து விடும். ஒழுக்கம் தவேினால் மனம் தீங்கு தசய்யத் தூண்டும். 
ஒருவன் தன்  ிள்றளகறள வளர்ப் து ற ால் எங்கள் மனத்றத நன்கு 
 ழக்கறவண்டும். மனறம எங்களுக்கு நண் னும்  றகவனுமாவான். 
 

மனத்றத அடக்குவதற்கு இக்காலத்தில் இறலசான வழி சிவத்தியானம் 
தசய்வறத. 
சிவத்தியானம் தசய் தசய் தசய் 

சிவறம நாதமனல் தமய் தமய் தமய் 

அவணியறனத்தும் த ாய் த ாய் த ாய் 
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அதறன  அேிந்து  நீ  உய் உய் உய். 
 

*** 

அவரவர் தசய்த  றழய விறனக்குத் தகறவ யாவர்க்கும் யாவும் சரியாக 
அளந்தளிக்கப் ட்டுள்ளன. இந்த நியதிறய யாரும் மாற்ே முடியாது. 
இதறன நன்கு உணர்ந்து தகாண்டு ஒருவன் தனக்குப் த ாருந்திய 
வண்ணம் வாழக்கடவன். 
அப்த ாழுதுதான் அவன் மகிழ்சியாக வாழலாம். 
அப் டியல்லாது நிறலயில்லாத வாழ்க்றகறய நிறலயானது என நம் ி 
ஒருவன் இன்  துன் ங்களுக்குள் சிக்கிக் தகாள்வானாயின் அவனுக்கு 
விடுதறல கிறடப் து அரிதாகும். 
துன் ங்களும் வாழ்க்றக ஒழுங்கினுள் அடங்கும் என் றத அேிதல் 
றவண்டும். 
தினந்றதாறும் காறலயிலும் மாறலயிலும் சிேிது றநரமாயினும் சிவத் 
தியானத்தில் ஈடு ட்டால் வாழ்க்றக ஒழுங்குகள் தாமாகறவ சரியாகும். 
எல்லா நியாயமான றவண்டுறகாள்களுக்கும் இறேவன் தசவி 
சாய்ப் ான் என் து திண்ணம். 
 

*** 

எப்ற ாதும் தவளிச்சத்துடன் இரு. உனது உள்ளத்தில் ஒளி த ருக 
றவண்டும். 
நம் ிக்றகக் குறேவு, ஐயம், உலகப்  ற்றுகள், ஆறச ஆகிய காற்றுக்கள் 
அந்த ஒளிறய அறணக்காது  ார்த்துக் தகாள். 
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குத்து விளக்குகறள ஏற்றுவது ற ால நீங்கள் உங்களுக்குள் இருக்கும் 
அேிவு என்னும் ஒளிறய ஏற்ேி அந்த ஒளியில் நீங்கள் யார் என் றத 
அேிந்து தகாள்ள முயற்சியுங்கள். 
உன்றனக் காண றவப் து உனக்குள் ஒளிரும் ஒளி. ஆனால் உன்னால் 
அறதக் காண முடியாது. 
 

*** 

நீங்கள் உங்கறளத் திருத்திக் தகாள்ளுங்கள். உலகத்றத யார் 
திருத்தமுடியும். 
புத்தர் வந்தார். இறயசு வந்தார். அவர்கள் தங்கறளத் திருத்திக் தகாண்டு 
ற ானார்கறள அல்லாது உலகத்றதத் திருத்தவில்றல. 
நீ தூயவன். நீறய நற்சிந்தறன.  ஆகறவ என்ன தசய்ய றவண்டும். 
தன்றனத் தன்னால் அேிய றவண்டும். 
உலகம் இயற்றகயாகறவ மயக்கும் தன்றமயுறடயது. நீ தசய்யும் 
றவறலகதளல்லாம் சிவத்ததாண்தடன்று கறளப் ின்ேி சலிப் ின்ேி இரு. 
இன் மும் துன் மும் உலக இயற்றக. நீ அவற்ேில் ஈடு ாடில்லாமல் 
சும்மா  ார்த்துக்தகாண்டு இரு. 
 

*** 

சரீரம் மாறயயின் வடிவம். அதறன நீ உணரறவண்டும். ஆணவத்திற்கு 
மாறய சரீரத்தால் உதவுகின்ேது. 
புலனின் ங்கள் சரீரத்றதாடு சம் ந்தப் ட்டறவ. நீ சரீரமல்ல. 
 ிரார்த்த கர்மத்தின் டி காரியங்கள் நறடத றுகின்ேன. அறவ 
உடலுக்றகயன்ேி ஆன்மாறவத் தாக்க மாட்டா. 
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ஆனால் மனிதன் தனது தசயல்களினால் ஏற் டும் இன்  துன் ங்களுக்கு 
ஆளாகி அறவ தனக்றகதயனத் தடுமாேி விளங்கித் தத்தளிக்கின்ோன்.  
ஆனால், றதகம் நானல்லதவன நிறனத்துக் தகாண்டு அதறனப் 
ற ணாமலும் இருக்கக் கூடாது, ற ணி வளர்க்கவும் கூடாது. 
உனது வாழ்க்றகறய நிறனத்துப்  ார். ஊன்ேிக் கவனித்தால் நன்கு 
விளங்கும். என்ன சுகத்றதக் கண்டாய்?  

வாழ்விறனப் த ரிறயார் கனவு என்றும், கானல்நீர் என்றும் வருணித்தது 
எவ்வளவு உண்றம. 
 

*** 

வாழ்வின் குேிக்றகாள் நீ அதுதவன்று அேிவறத. அப்ற ாது விடுதறல. 
அறத அேியாத மாந்தர்கள் தவளி ஆடம் ரங்களில் காலத்றத 
வணீாக்குகின்ோர்கள். 
குேிக்றகாறள அேிந்தவர் இன் ம் எய்துவர். கடவுள் உன்னுடன் என்றும் 
இருக்கின்ோர். 
அவர் உனக்கு வழி காட்டுவார். அவருடன் முரண் டாறத. 
முரண் ட்டால் உனது விடுதறலப்  ாறத நீண்டதாகும். 
 

*** 

உலகமாகிய றகாயிலுக்கு  லரும் வருகின்ோர்கள். நாமும் அப் டிறய. 
மற்ேவர்களின் குறே குற்ேங்கறளக் கருதாது எங்கள் கடறமயாகிய 
இறே வணக்கத்றத ஒருறம மனமுறடயவர்களாகச் தசய்றவாம். 
உன்றன முழுறமயாக இறேவனிடம் ஒப்புக் தகாடுத்துவிட்டு நீ 
இறேவனின் திருவருளின் டி நடப் ாயாக. 
நீ இறேவனின் ஒரு கருவிறயயாவாய். 
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ஒரு த ால்லாப்பும் இல்றல என்று தசல்லப் ர் ஓயாமற் தசால்லுவார். 
இறேவன் எங்கும் எல்லாமாய் இருக்கும் த ாழுது த ால்லாப்பு 
எங்கனம் எழும். 
தவளித் றதாற்ேத்திற்கு த ால்லாப்பு இருப் து ற ாலத் றதான்ேினாலும் 
உண்றமயில் ஒன்றும் நடக்கவில்றல. 
இறேவனிடமிருந்து உதித்த  டியால் இவ்வுலகமும் இறேவறனயாகும். 
எல்லாம் இறேவனின் தசயல்கறள என்ே  டியால் நமக்கு இறேவனின் 
உதவியும் றதறவயாகாது. 
 

*** 

உலகம் அப் டிறயதான் இருக்கின்ேது. ஒரு நூதனமும் இங்கில்றல. 
நாங்கள் சும்மா  ார்த்துக்தகாண்டு சாட்சியாக இருப் றதயல்லாமல் ஒரு 
நிறனவும் றதறவயில்றல. 
நாங்கள் ஆன்மா. எங்களுக்கு நிறனவு ஏன்? றநரம் ஏன்? 

எங்களுக்கு நன்றம, தீறம எல்லாவற்றேயும் அேிவிப் து ஆத்மா. 
குளிரில் இருக்கின்றோம் என்று நிறனத்தால் குளிர்கின்ேது. அது ற ால் 
உலகில் இருக்கின்றோம் என்று நிறனத்தால் உலக காரியங்கள் வந்து 
தாக்குகின்ேன. 
எல்லாம் நிறனவுதான். ஆறசகறள விட்டால் நிறனவு நின்றுவிடும். 
நிறனவு ஒடுங்கிய நிறலயில் எல்லாம் புலப் டும். 
எங்கள் கிரக  லனின்  டி நாங்கள் இங்றக  ிேந்திருக்கின்றோம். 
எல்லாம் எப் றவா நடந்து முடிந்திருக்கின்ேன. நாம் அேிறயாம். 
ஆன்மாவான நாம் வருவதும் இல்றல ற ாவதும் இல்றல. 
இேப் துமில்றல  ிேப் துமில்றல. 
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*** 

எங்களுக்கு ஒரு குறேயுமில்றல. ஒரு குறேயுமில்றல என்று 
உணராதது தான் குறே. கடவுள் எப்ற ாதும் எங்களுடன் இருக்கும் ற ாது 
என்ன குறே. 
மனிதன் சும்மா இருக்கப்  ழக றவண்டும். அதுவும் ஒரு றவறல தான். 
சும்மா இருந்தால்  லம் வரும். ஆனால் றவறலறயச் 
தசய்.  உண்றமயில் நீ றவறல ஒன்றும் தசய்வதில்றல. அதுறவ 
தசய்கின்ேது. 
அேிறவன் என் வன் அேியாதவறன ஆவான். அேிவதற்கு ஒன்றும் 
இல்றல. 
சும்மா இரு. அது ற ாதும். அப்ற ாது எல்லாம் அேிவாய். 
உனக்குத் ததரியாதிருந்தால் நீ தூயவன். அேியாதிருத்தல் தூய்றம. 
அப்ற ாது நீ தாழ்றமயுள்ளவன். 
உன்றன நீ அேி. அதுறவ உண்றம அேிவு. அதுவறர யாரும் அேியார். 
அேிய றவண்டியது எதுறவா, அது அேியதவாண்ணாதது. வி ரிக்க 
முடியாதது. தசால்லதவாண்ணாதது. 
உனது உயர்வான ஆத்மா உன்றன வழி நடத்தும். 
 

*** 

சிருஷ்டியில் அணுவும்  ிறழயாது. 
எல்லாம் எங்களுக்கு அளந்த டிதான். கூடுதறலா குறேதறலா இல்றல. 
உண்றமறய உணர்ந்த த ரிறயார்கறளயும்  ிராரத்துவ வாசறன 
வாட்டுமன்றோ. 
ஒவ்தவாரு றநரம்  ிர ஞ்சப் த ாருட்கள் மீது மனம் தசன்று இடருேவும் 
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றநரிடும். 
என்தசயல் என் து அேியாறம. அவன் தசயல் என் து ஞானம். 
இறேவன் றவறு நான் றவறு என் து அேியாறம. இறேவறன 
இருக்கின்ோன் நான் என் தில்றல என்று உணர்வது ஞானம். 
 

*** 

என்றனப்  ின் ற்ோறத. எவறரயும்  ின் ற்ோறத. உன்றனறய நீ 
 ின் ற்று. 
உனக்குள் தான் எல்லாம். உனக்குள் கடவுள் இருக்கின்ோர். கூே 
றவண்டியறதக் கூறுவார். உனக்கு விளங்கிவிட்டால், நீ விரும் ிய டி 
நடக்கலாம். 
எல்லாம் ஆத்ம இயக்கறம. எல்லா அறசவும் எல்லா மாற்ேங்களும் 
ஆத்ம இயக்கறம. நம்மால் ஆவது ஒன்றும் இல்றல. 
நீ கடவுள். ஆனால் அறத நீ அேியாய். நீ அேிய றவண்டிய றதறவயும் 
இல்றல. நீ கடவுள் என் றத உணர். 
அப்ற ாது எல்லாம் உன் ஆறணயின் கீழ். அஹம்  ிரமாஸ்மி; நீ கடவுள். 
இங்குள்ள ஒவ்தவாருவரும் நீறய. நீ எங்குமுள்ளாய். அதறன அேி. 
அதுறவ சாதறன. 
 

*** 

 ார்ப் ததல்லாம் சிவனாகப்  ார். தசய்வததல்லாம் சிவத்ததாண்டாகச் 
தசய். 
நான் எனது என் தறன விட்டு விடு. உலகதமல்லாம் சிவமயமாய் 
இருக்கும் ற ாது நான் எனது என்று எவ்வாறு கூே முடியும். 
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கடவுறள அேிய றவண்டுதமன்று முயற்சிக்காறத. அவர் எங்கும் 
உள்ளவர். உன்னிலும்  என்னிலும் உள்ளவர் அவறர. 
அவர் உனக்கு றவண்டியறத அேிவிப் ார். நீ யாறரயும் ஒன்றும் றகட்கத் 
றதறவயில்றல. 
தன்றனத் தன்னால் அேிவது ற ால் கடவுறளக் கடவுளாற் தான் 
காணலாம். 
இன் மும் துன் மும், இகழும் புகழும் மாேி மாேி வரும். இது உலக 
இயற்றக.  
நீ இவற்றேக் கண்டு கலங்காறத. நீ உன்றன அேிந்து, இனிப்  ிேவாமல் 
இருக்கப்  ார். 
 

*** 

எல்றலாரிலும் நீ ஈசறனக் காண். ஒரு கடவுறள  லவாக இருக்கின்ோர். 
எல்றலாரும் உனது நண் ர்கள். எல்றலாரும் உனது  றகவர்கள். 
ஒருவன் உன்றனப் புகழலாம் அல்லது இகழலாம். அதனால் உனக்குப் 
 ாதிப்பு ஒன்றும் இல்றல. 
நாம் ஒன்றும் அேிறயாம் என அேிவறத முடிந்த முடிவு. அறதறய 
தசல்லப் ரும் தசான்னார். 
எல்லாவற்றேயும் கடந்த  ின்பு நீ அந்நிறலக்கு வருவாய். 
எல்லாம் கனவு. நான் கனவு காண்கின்றேன். நீ கனவு காண்கின்ோய். 
நித்திறர கறலயும் வறர எல்லாம் கனவுதான். எல்லாம் மாறய. 
மாறய அகலும் வறர நீ எதுறவா அதறனக் காண மாட்டாய். நீ எதுறவா 
நானும் அதுறவ. ஆத்ம விசாரறண மூலம் நீ அறத அேிவாய். 
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*** 

எப் றவா முடிந்த காரியம். எல்லாம் எங்களுக்கு அளந்த டிறய. 
நாங்கள் தசருப்ற ப் ற ால றதகத்றதப்  ாவிக்க றவண்டும். வருத்தம் 
வந்தால் வரட்டும். அதுவும் நியமித்த டிறய. 
ஏன் வந்தது ? எப் டி வந்தது ? என்று ஆராய்வதில்  யனில்றல. எல்லாம் 
எங்கள் கர்ம விறனப் டிறய நடக்கின்ேன. 
எங்களுக்கு வரும் வருத்தமும் ஒரு வரப் ிரசாதறம. கர்மம் 
அனு வித்றத முடியும். 
இவ்வுடம்ற  எடுத்தவன்றே  ிரார்த்தப் டி எல்லாம் நியதியாயிற்று. 
விறன ற ாகும், விறனறயாடு வந்த உடல் ற ாகும். நமக்தகன்ன. 
 

*** 

தசல்லப் ா சுவாமி றயாகருக்கு உ றதசித்த "சும்மா இரு" என் தன் 
விளக்கம் என்ன? 

ஆன்மா எப்த ாழுதும் சும்மாதான் இருக்கின்ேது. அறசவு றதகத்திற்கும் 
மனத்திற்கும் தான். 
"நற்சிந்தறன"யில் சுவாமி "கூத்தாடுறத மனம் என்ன தகாடுறமயிது" 
என்று தனது குருவிடம் மன்ோடுகின்ோர். 
மனம் அறலயாமல் இருத்தறல சும்மா இருப் து. சும்மாயிருப் துறவ 
சூட்சுமம். அறல ாயும் மனத்றத அடக்கி ஆத்மாவில் ஒன்ேி விட்டால் 
எல்லாம் ததரியும். 
ஒவ்தவாரு மனிதனுக்கும் காமம், குறராதம், றமாகம்,  றக எல்லாம் 
உண்டு. 
கண்  ஓரிடம் தசல்லும், காது றவேிடம் தசல்லும், ஒவ்தவான்றும் 
தத்தமது ததாழிறலச் தசய்கின்ேன. 
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நாங்கள் சாட்சிகளாக  ார்த்துக் தகாண்டு சும்மா இருப்ற ாம். 
உனக்கு அேிவதற்கு ஒன்றும் இல்றல ஆறகயால் சும்மா இரு. 
நீ சும்மா இரு. எல்லாம் இயல் ாகறவ நடக்கும். உனது முயற்சியால் 
நடப் து யாததான்றும் இல்றல. இதறனச் தசய்றதாம் அதறனச் 
சாதித்றதாம் என்று இறுமாப் றடயாறத. நீ சும்மா இரு. 
கண்கறள மூடிக்தகாண்டிருந்தால் ற ாதாது. மனம் மூடறவண்டும். 
அதுதான் சும்மா இருப் து. 
 

*** 

நாங்கள் எங்குமிருக்கின்றோம். நாறம எல்றலாரும். எல்றலாரும் நாறம. 
ஒன்ேிலும் முட்டாமல் கருமம் தசய். எல்லாம் ஒரு மயக்கறம. 
ஞானமும் ஒரு மயக்கம். சும்மா இருத்தறல தமத்தச் சுகம். 
எல்லாறம ஒன்றுதான்.  ிர ஞ்சம் றவற்றுறமயாகவும், இன்  
துன் ங்களாகவும் றதான்றும். 
ஆனால் எல்லாம் ஒன்று தான். காண் வனும் காணப் டுவதும் கூட 
ஒன்றுதான். றவற்றுறமகள் எங்கள் கற் றனகறள. 
எந்த ஒருவனுக்கும் தனிமகத்துவம் அளிக்காறத. எல்லா மகத்துவமும் 
எல்றலாருக்கும் இறேவனிடமிருந்றத வருகின்ேது. 
கடவுள் உன்னுள் உறேகின்ோர் என்று உணரும் வறரயுறம அேியாறம 
நிறலக்கின்ேது. உடல் உன் வசிப் ிடம். நீ இறேவனின் வசிப் ிடம். 
மனிதனின் உடலில் உறேயும் சீவறன சிவன். உடலின் இயக்கங்கள் 
யாவும் அவனது இயக்கங்கறள. உலகின் இயக்கங்கள் யாவும் 
 ிரம்மத்தின் இயக்கங்கறள. 
 



34 
 

*** 

எப் றவா முடிந்த காரியம். நீ காரியங்கள் உன்னால் தான் நடப் தாகவும், 
உன்னால் முடியுதமன்றும் நிறனத்துப்  ந்தப் டுகின்ோய். 
ஆனால், காரியங்கள் எல்லாம் எப் றவா முடிந்திருக்கின்ேன. நீ 
அவசரப் டாறத, ஆத்திரப் டாறத. 
இவ்வுடம்ற  எடுத்த அன்றே  ிரார்த்தப் டி எல்லாம் நியதி ஆயிற்று. 
றநாய் தநாடியும் அப் டிறய. ஆகறவ இந்த றநாய் ஏன் வந்தது எப் டி 
வந்தது என்று விசாரிக்க றவண்டியதில்றல. 
எங்களால் ஆவது ஒன்றுமில்றல. எல்லாம் எப் றவா முடிந்த காரியம். 
அவரவர் தசய்த  றழய விறனக்குத் தகறவ யாவர்க்கும் யாறவயும் 
சரியாக அளந்தளிக்கப் ட்டுள்ளன. இந்த நியதிறய மாற்ே முடியாது. 
எல்லாம் எப் றவா முடிந்த காரியங்களாகும். அதன்  டிறய எல்லாம் 
நடக்கின்ேன. 
 

*** 

ஒரு த ால்லாப்பும் இல்றல. இறேவனிடத்திறல எல்லாம் றதான்ேி, 
எல்லாம் நிறல த ற்று எல்லாம் ஒடுங்குகின்ேன. ஆறகயால் ஒரு 
த ால்லாப்பும் இல்றல. 
எல்லா உயிர்களுமாய் இருப் து அவறன. எல்லாம் அவன் தசயறல. ஒரு 
த ால்லாப்பும் இல்றல. 
இவ்வுலகம் அழிவதால் நட்டமும் இல்றல, வாழ்வதால் இலா மும் 
இல்றல. ஒரு த ால்லாப்பும் இல்றல. 
 
ஒரு த ால்லாப்பும் இல்றல. தகாறலயும் இறேவனின் 
ஐந்ததாழில்களில் ஒன்று. அறத நானும் தசய்றயன், நீயும் தசய்யாய்.  
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அதுவும் உலகின் றதறவறய. அதறனப் ற ாலறவ ஒரு த ால்லாப்பும் 
இங்கில்றல. 
ஒரு த ால்லாப்பும் இல்றல. இன் மும் துன் மும் மனத்திறலறய 
உள்ளன. 
த ால்லாப் ிங்கில்றல என்று ற ாதறன தசய்வான். புகழ்ச்சியும் 
இகழ்ச்சியும் ஒன்ோகக் காண் ான். தசல்லப் தனன்னும் 
திருப்த யருறடயான் சிங்கார நறடறயாடு சிரிப் ிறனயுறடயான். 
 

*** 

நீ உடலன்று, மனமன்று, புத்தியன்று, சித்தமன்று. நீ ஆத்மா. ஆத்மா 
ஒருநாளும் அழியாதது. 
புலனின் ங்களில் மனத்றதச் தசலுத்தாது மனத்றத ஆத்மாவில் 
இலயிக்கச் தசய்தறல ற ரின் ம். 
ஆன்மாறவ நீ. இதறனத் ததரிந்து தகாள். நான் என்ே ஆணவம் அழியும் 
ற ாது, உனக்கு விடுதறல. 
குத்து விளக்றக ஏற்றுமாப் ற ால உங்களுக்குள்றள இருக்கும் 
தவளிச்சத்றத  ஏற்ேினால் ஆத்மாறவக் காணலாம். அதுறவ உங்கள் 
குேிக்றகாள். 
நாங்கள் என்றும் நித்தியமான ஆத்மா என் தற்கு எவருறடய 
அத்தாட்சியும் றதறவயில்றல. 
ஆத்மா ஒரு நித்திய வஸ்து. அது இங்குமங்கும் எங்கும் உள்ள சித்து. 
ஆத்மா அழியாதததன்று அன்தேனக்குச் தசான்ன தமாழி. நான் மேந்து 
ற ாறவறனாடி கிளிறய, நமக்குக் குறேவில்றலயடி. 

த ான் மண்ணுக்குள் உள்ளது. அறத எடுத்துப்  க்குவம்  ண்ண 
றவண்டும். ஆன்ம சக்தியும் அப் டிறய. 
 



36 
 

*** 

நாம் அேிறயாம் என்று தசான்னான் எங்கள் குருநாதன்.  
நான் அேிறயன். நானும் மற்ேவர்கறளப் ற ாலறவ. நீ ஏன் அேிய 
விரும்புகின்ோய்? எதறன அேிய விரும்புகின்ோய்? 

நீ அேிய றவண்டிய விடயம் ஒன்றுதான். அது நீ யாதரன் றதயாகும். 
நீ கடவுள், ஆனால் அறத நீ அேியாய். அறத நீ அேியும் வறர 
ஒன்றேயும் அேியமாட்டாய். கடவுள் உன்னுள் உறேகின்ோர் என்று 
உணரும் வறர அேியாறம நிறலக்கின்ேது. 
ஆத்மா எல்லாம் அேிந்தது. நீ ஒன்றும் அேியமாட்டாய். 
நாம் அேிறயாம் என் றத முடிந்த முடிவு. சிந்தறன தசய், சிந்தறன தசய். 
அப்ற ாது நான் அேிறயன் என்று அேிவாய். அேிவதற்கு ஒன்றும் 
இல்றல. 
 

*** 

நீ உன்றன அேியும் ற ாது நீ  ிரம்மறம என் து உனக்குப் புலனாகும். 
அந்தப்  ிரம்மறம எங்கும் நிறேந்திருக்கின்ேது. உன்றன நீ 
எல்லாவற்ேிலும் காண். 
எங்கும் ஒறர இயந்திரம் தான், அதறன இயக்குவதும் ஒறர சக்திதான். 
உன்றன அேியும் ற ாது அதறன நீ உணர்வாய்.  
தன்றனத் தன்னால் அேிவதற்கு மனம் ஒடுங்க றவண்டும். 
அறலயும் மனத்றத அடக்க றவண்டும். நீ சும்மா இரு. 
தன்றன அேிந்தால், தாறன எல்லாம் என் து புலனாகும். உலகப்  ற்று 
அகல ஆன்ம தரிசனம் உண்டாகும். 
அதற்கு இறடவிடாது சிவத்தியானம் தசய்ய றவண்டும். எல்லாம் 
சிவறம என் து புலனாகும். 
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தன்றனத் தன்னால் அேியும் ற ாது எல்லாம் ஒன்றேதயன் தும் உலகில் 
குருவும் இல்றல, சீடனும் இல்றல என் தும் புலனாகும். 
தன்றனத் தன்னால் அேிந்தவர்கள் தான் எமக்கு நண் ர்கள், காவியுடுத்து 
தாடியும் விட்டிருப் வர்கள் அல்ல. 
 

*** 

சிவத்தியானம் தசய். சிவறம நாங்கள். சிவ க்தி ஒன்றே எங்கள் 
விடுதறலக்கு வழியாகும். 
சிவ க்தி மாத்திரறம மனிதறனப்  ாக்கியவானாக்கும். ஆறகயால் 
இறடவிடாமல் சிவத்தியானம்  ண்ணு. ஒன்றுக்கும்  யப் டாறத. 
தவற்ேி உன் தசாந்தம். எத்தறன முறே தவேினாலும் றதரியத்றதக் 
றகவிடாறத. 
தவறுதல் சட சம் ந்தமானது. நீறயா அேிவு. நீ ஆத்மா. ஒரு நாளும் 
அழிய மாட்டாய். எழுந்திரு விழித்துக்தகாள். காரியம் றகக்கூடும் 
மட்டும் வழியில் தங்கி விடாறத. 
உற்சாகத்துடன் முன்றனேிச் தசல். தன்றனத் தன்னால் அேியும் வறர 
முயற்சிறயக் றகவிடாறத.  கவான் உன்னுடன் எங்கும் வருவார். 
சிவத் தியானம்      தசய் தசய் தசய் 

அவறன நாதமனல் தமய் தமய் தமய் 

அவணியறனத்தும் த ாய் த ாய் த ாய் 

அதறன அேிந்து நீ உய் உய் உய் 

 

*** 

தன்றனத் தன்னால் அேிந்திட றவண்டுறம. 

தானாய் எங்கும் தசேிந்திட றவண்டுறம. 
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தன்றன அேிந்தால் தவம் றவேில்றல. 

தன்றன அேிந்தால் தான் றவேில்றல. 
 

*** 

"ஒரு த ால்லாப்பும் இல்றல" என்ே எங்கள் ஆசான் சற்குரு 
சிவறயாகசுவாமிகளின் கூற்றே  ின்வரும் அவரது அருள் தமாழிகள் 
விளக்குகின்ேன. 
"ஒரு த ால்லாப்பும் இல்றல" என ஓயாமற் தசல்லப் ர் தசால்லுவார். 
எங்கும் எல்லாமாய் இறேவன் நிறேந்திருக்றகயில் 
த ால்லாப் ிங்தகவ்வண்ணம் எழும். 
தவளித்றதாற்ேத்திற்கு த ால்லாங்கிருப் து ற ாலத் றதான்ேினாலும், 

எல்லாத் ததாழில்களும் சரியாகறவ நறடத றுகின்ேன. ஏன் எதற்காக 
என் றத இறேவறன அேிவார். 
இவ்வுலகில் சமநிறல ஒன்றுள்ளது.  ராசக்தி எல்லாவற்றேயும் 
 ார்த்துக் தகாள்வாள். த ால்லாங்கு எப் டி எழ முடியும்? 

ஒரு த ால்லாப்பும் இல்றல. தகாறலயும் இறேவனின் ஐந்து 
ததாழில்களில் ஒன்று. 
உலகம் ஒரு ஒழுங்கிற் தான் நறடத றுகின்ேது. களதவடுப் வன், 

கலகம் தசய் வன் எல்றலாரும் அந்த ஒழுங்கினுள் தான் 
இருக்கின்ோர்கள். 
உலகில் ஒரு தகடுதியும் இல்றல. ஏதனனில் எல்லாம் கடவுள் மயறம. 
நான், நீ, அவன், அது எல்லாம் ஒன்ோயிருக்றகயில் த ால்லாப்பு எங்கு 
நிகழும். 
த ால்லாப் ிங்கில்றல என்று ற ாதறன தசய்வான். புகழ்ச்சியும் 
இகழ்ச்சியும் ஒன்ோகக் காண் ான் தசல்லப் தனன்னும் 
திருப்த யருறடயான் சிங்கார நறடயுடன் சிரிப் ிறனயுறடயான். 
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*** 

 லர் இருக்கும் ற ாது றயாகர் சுவாமி கூேியன. 
கடவுள் ஒருவர் இருக்கின்ோர். 

அவர் எங்கும் இருக்கின்ோர். 

என்றனாடும் இருக்கின்ோர். 

எனக்குச் சகல சம் த்தும் உண்டு. 

 

கடவுள் எங்களுக்கு எல்லாவற்றேயும் அேிவிப் ார். நாங்கள் ஒரு 
ஆறலாசறனயும்  ண்ணத் றதறவ இல்றல. 
நீங்கள் உங்களுக்குள் இருக்கும் இருட்றட நீக்கிப்  ார்த்தால் கடவுள் 
ததன் டுவார். 
நீங்கள் எல்றலாரும் ததய்வங்கள் தான். ததய்வம் எங்களுடன் 
இருப் தால் தான் எங்களுக்கு ற சவும், றகட்கவும்,  ார்க்கவும் 

கூடியதாக இருக்கின்ேது. 
கடவுள் எங்களுடன் இருக்கின்ோர் என் றத விட றவறு புதினம் 
ஒன்றுமில்றல. 
எங்களுக்குள்றள இருக்கும் கடவுறளத் றதடி கதிர்காமத்திற்கும் 
காசிக்கும் ற ாகத் றதறவயில்றல. 
உன்னுள் இறேவன் இருக்கின்ோர். இறத நீ நம்பு. 
 

*** 

சற்குரு சிவறயாக சுவாமியின் அருள் தமாழிகள் எவ்வாறு அஞ்ஞான 
இருறளப் ற ாக்குவதற்கு வழிகாட்டியாக விளங்குகின்ேன? 
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நான் எனது என்ே ஆணவத்தில் வயப் ட்டு, ஆறசயின்  ிடியில் 
அகப் ட்டு வஞ்சம், த ாோறம, றகா ம் மிகுந்து மனிதன் இருளில் வழி 
ததரியாது தத்தளிக்கும் ற ாது, கலங்கறர விளக்காகத் தரிசனம் தந்தவர் 
தான் சற்குரு சிவறயாக சுவாமி. 
 ின்வரும் அவரது அருள் தமாழிகள் அதறன உறுதிப்  டுத்துகின்ேன. 
 

நீ உடம் ன்று, மனமன்று, புத்தியன்று, சித்தமன்று. 
நீ ஆத்மா. 
தன்றன அேிந்தால் தவம் றவேில்றல. 
ஆதியும் இல்றல அந்தமும் இல்றல. 

சாதியும் இல்றல சமயமும் இல்றல. 

அன்றனயும் தந்றதயும் ஆன்மாவுக்கில்றல. 

இன்  துன் ம் இறவறய மாறய. 

அன்பு றசர் ஆன்மா அேிறவ வடிவம். 

 

உங்களுக்கு இருக்கக்கூடிய ஒறர குறே நீங்கள் உங்கறள யாதரன்று 
அேியாதது தான். 
ஆன்மாறவ நாம். அதறனத் ததரிந்து தகாள் நீ. எத்தறன  ிேவிகள் வந்து 
ற ாய்விட்டன. 
நன்றமதயன்ன? தீறமதயன்ன? அேிவு என்ன? அேியாறம என்ன? 

நாங்கள் ஆன்மா, சாட்சியாக இருப்ற ாம். 
ஆயிரம் நூல்கறளப்  டித்தாலும் ஞானம் வராது. தன்றனத் தன்னால் 
அேிய றவண்டும். அேிறவ அேிவால் அேிய றவண்டும். 
உலகப் ற்று, மனமாசு அகல ஆன்ம தரிசனம் உண்டாகும். அப்ற ாது நீ 
யாதரன் றத உணர்வாய். 
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*** 

சற்குரு சிவறயாக சுவாமி  ிரம்மத்றத  ின்வருமாறு விளக்குகின்ோர் 

 
இந்த உலகம் ஒரு தவச்சாறல. ஒவ்தவாரு உயிரும் தவம் தசய்து 
தகாண்டு தான் இருக்கின்ேது. 
ஒன்ோன  ிரம்மறம  லவாகத் றதான்ேி  ல ததாழில்கறளயும் 
தசய்கின்ேது. 
நானும் அதுதான், நீயும் அதுதான். எல்லாமாகவும் அல்லவுமாகவும் 
விளங்கும் அப்த ாருள் ஒன்றே உலகில் என்றும் உள்ளது. 
ஏறனயறவதயல்லாம் அதனில் றதான்ேி அதனில் நிறலத்து அதனில் 
மறே றவறயயாம். 
 

இதற்கு ஆதியும் இல்றல, அந்தமும் இல்றல. இது இல்லாத த ாருளும் 
இல்றல. 
உன்னுள்றள உறேவதும் அதுறவ. அறத நீ கண்டு அனு விக்க 
தூய்றமயான உள்ளம் றவண்டும். 
ஆதாயமாக்குவதும் ஒன்றுமில்றல, இழப் தும் ஒன்றுமில்றல, ஒன்றும் 
நடக்கவில்றல. 
எல்றலயற்ே  ிரம்மம் எவ்வண்ணம் எல்றலயுள்ளதாகத் 
றதான்றுகின்ேது என் தறன இதுவறர எவரும் திருப்தியாக 
விளக்கவில்றல. 
உண்றமதயான்று. அதுறவ  ிரம்மம். மற்ேறவதயல்லாம் மாறய. 
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*** 

“ஒரு கடவுள். ஒன்ேிற்  ல.” என்ே சற்குரு சிவறயாக சுவாமியின் 
கூற்றே அவரது அருள் தமாழிகள் வாயிலாக விளக்க முடியுமா? 

 
உலகம் முழுவதிலும் இருப் வன் ஒரு மனிதறன. அவறன கடவுள். 
றவதோன்றும் இல்றல. 
நீறய கடவுள். கடவுள் உன் கண்களால்  ார்க்கின்ோர். உன் தசவிகளால் 
றகட்கின்ோர். உன் வாயால் ற சுகின்ோர். 
எங்கும் இறேவறனக் காண். எல்லாம்  ிரம்மம். எல்லாம் ஆத்மா. 
எல்லாம் ஆன்ம இயக்கறம. 
நாங்கள் எல்றலாரும் ஒறர ஆட்கள் தான். எமக்குள்றள இருப் துவும் 
ஒறர இறேவன் தான். 
ஒறர கடவுள், ஒறர சமயம், ஒறர ஆட்கள். நாங்கள் கும் ிடுவதும் அந்த 
ஒறர கடவுறளத் தான். 
இறேவன் ஒருவறன. அவன் யாவருக்கும் த ாதுவாகவுள்ளான். 
அவறன தனதாக்கக் கூடாது. 
கடவுள் ஒருவறர. அவறர எல்றலாருள்ளும் உள்ளார். ஒறர சுவாமிதான் 
எங்கும் இருக்கின்ோர். 
றவதங்களும் உ நிடதங்களும் இதறனறய கூறுகின்ேன. ஒன்ோய் 
 லவாய் இருக்கும் அவரில்லாத இடறமது. 
 

*** 

இன்  துன் ம் இறவறய மாறய. 
அன்பு றசர் ஆன்மா அேிறவ வடிவம். 

ஆதலால் நின்றன அறவறயா தீண்டா. 
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கானல்நீரால் நிலம் கறரவதும் உண்றடா. 
 

நீறய உனக்கு நண் னும்  றகவனும். உனக்கு உன்னால் இன் மும் 
இல்றல, துன் மும் இல்றல. 
ஆன்மாறவ நாம் என் றத நீ ததரிந்து தகாள்ள றவண்டும். அப்ற ாது நீ 
உணர்வாய் இன் ம், துன் ம், சுகம், துக்கம் யாறவயும் உனது 
கற் றனகறள என்று. 
 

எத்தறன  ிேவிகள் வந்து ற ாய்விட்டன. 
நன்றமதயன்ன? தீறமதயன்ன? இன் தமன்ன? துன் தமன்ன? எமக்கு 
ஒரு குறேயுமில்றல. நாங்கள் சாட்சியாக மாத்திரம் இருப்ற ாம். 
 

அேிவு வடிவான ஆன்மாறவ நீ அேிவால் அேிய றவண்டும். 
இரவும்  கலும் வந்து ற ாவது ற ால இன்  துன் ங்கள் வந்து 
ற ாகட்டும். 
நீறயா ஆத்மா. உனக்கு அவற்ோல் ஒரு  ாதிப்பும் இல்றல. 
இன் மும் துன் மும், இகழும் புகழும் மாேி மாேி வரும். அது இயற்றக 
அஞ்சுவதற்கு ஒன்றும் இல்றல. நீ சும்மா இரு. 
ஒன்றும் நடக்கவில்றல. நீயும்  ிேந்ததில்றல, நானும்  ிேந்ததில்றல. 
இறவதயல்லாம் ஒரு கனறவயாகும். இன்  துன் ங்களும் அப் டிறய. 
 

*** 

த ாேி வழிறய ற ாயறலயும் 

த ால்லா மனத்றத தவன்ோல் 

அேிவேியாறம விட்டு, கிளிறய 

அரன்  ாதம் றசர்ந்திடலாம். 



44 
 

 

விடயங்களில் ற ாகும் மனத்றத ஆத்மாவில் இலயிக்கச் தசய்ய 
றவண்டும். 
மனத்றத அங்குமிங்கும் அறலய விடாறத. இன்  துன் ங்கள் வந்து 
ற ாகட்டும். அறவ உடறலயும் புலன்கறளயும் சார்ந்தது.  
நீ ஆத்மா. மனம் சும்மா இருக்காமல் அங்கிங்தகல்லாம் ஓடித்திரிகின்ேது. 
அதனுறடய சு ாவம் அது. ஒழுக்கமாய் நடந்து மனத்றத ஆத்மாறவாடு 
றசர்த்து விடறவண்டும். 
 

மாலுமி சுக்காறனப்  ிடித்துக் தகாண்டு மற்ே றவறலகறளயும் 
 ார்த்துக் தகாண்டு அக்கறர றசர்வறதப் ற ால ஆத்மஞானம் அறடய 
றவண்டும் என்ே ஆர்வம் ஒன்றே ற ாதும் உன்றன இறேவன் அடி 
றசர்க்க. 
நீ இப் ிேப் ிறலறய விடுதறலயறடய றவண்டுமாயின், 

புலனின் ங்களில் ஆறசறய விட்டு, உன் மனத்றத சுடறலயாக்கி 
எழுகின்ே விருப் ங்கறள அச்சுடறலயிறல எரித்து விடு. 
சமுத்திரத்தில் அறலகள் எழுவது ற ால மனத்தில் எண்ண அறலகள் 
எழும். எழும் எண்ணங்கறள அடக்கி ஆழுதறல றயாகம். அதற்கு மனம் 
ஒருறமப் ட றவண்டும். 
 

*** 

உலகம் ஒரு கனறவயாகும். றநற்று நடந்த முழுவறதயும் ஒருவர் 
இன்றேக்குத் திரட்டிக் காட்ட முடியாது. அது ஒரு கனவு ற ாலாகும். 
இன்று நடப் து நாறள கனவு ற ாலாகும். நாங்கள் எங்குமிருக்கின்றோம். 
எங்களுக்கு ஆதியும் இல்றல அந்தமும் இல்றல.  கலிரவில்றல, 

சுகதுக்கமும் இல்றல. இேப்புப்  ிேப்த ன் தும் இல்றல.  
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நாங்கள் உடம் ில்றல. ஆன்மாறவ நாங்கள்.  ாவம் புண்ணியம் என்றும் 
எங்களுக்கு இல்றல. 
இந்த உலகமும் ஒரு கானல்நீறரயாகும். உண்றம ஒன்று உள்ளது. அந்த 
உண்றமறய அேியும் த ாழுது உனக்கு விடுதறல. 
நீ உண்றமறய அேிய முடியாது. உண்றம உள்ளது. முழுவதும் 
உண்றமறய. 
உன்றன எங்கும் காண். உலகம் முழுவதும் நீறய. கடவுளும் நீறய. 
ஆனால் நீ அதறன அேியாய். 
நீ ஒன்றுக்கும் அஞ்சத் றதறவயில்றல. உனது ஆத்மா உன்றன வழி 
நடத்தும். 
 

*** 

உண்றம முழுதுதமன ஓதும் ஒரு தமாழியால் என்றன மேந்றதன் 
இடரகன்றேன். 
உண்றமறய எவரும் பூரணமாக விளக்க முடியாது. அதுறவ எல்லா 
இயக்கங்களுக்கும் ஆதாரம். 
மாறயயின் றவறலயும் நறடத ற்றுக் தகாண்டுதான் இருக்கின்ேது. 
ஆயினும் உண்றம ஒன்றே. அதற்கு ஒரு குறேயுமில்றல. 
உண்றம ஒன்றே. ஏறனய யாவும் மாறய. உண்றமறய அேிவதற்கு 
மயக்கம் தீர றவண்டும். அதற்கு ஆதியும் இல்றல. அந்தமும் இல்றல. 
அது இல்லாத த ாருளும் இல்றல, இடமும் இல்றல. சர்வமும்  ிரம்ம 
மயம் என்ேேிந்த ஞானிகள் உண்றமறய அேிந்தவர்கள். 
நீ உண்றமறய அேிய முடியாது. உண்றம உளது. அதுறவ  ிரம்மம். நீ 
எதுறவா அதுறவ நானும். அதுறவ உண்றம. 
உண்றமறய நீயுணர றவண்டும். உண்றம உனக்குள்றள உண்டு. உள்றள 
ஆழமாகச் தசன்று உண்றமறயக் காண். அதுறவ நீ. 
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*** 

எங்கள் இதயத்தில் இருக்கும்  ரம்த ாருறள நாங்கள் தசய்யும் 
ததாழில்கள் எல்லாவற்ேிற்கும் காரணமானவர் என்று நம்  றவண்டும். 
நான் உங்களுக்குச் தசால்லக்கூடிய ஒறர விடயம் கடவுள் எந்றநரமும் 
உம்முடன் இருக்கின்ோர் என் றதயாகும். 
உலகில் தகடுதி எதுவுமில்றல. நன்றம தீறமயுமில்றல. ஏதனனில் 
எல்லாம் கடவுள் மயறமயாகும். 
 றடத்தல், காத்தல், அழித்தல் மூன்றேயும் அவறர தசய்கின்ோர். 
 

*** 

உள்ளறதாடு திருப்திப் டாது, அதிக ஆறசப் ட்டு அறலந்து எதறனக் 
கண்றடாம்? 

எங்களுக்கு அளந்த அளவின் டி தான் எல்லாம் நடக்கும். அறத 
உணராமல் கூடுதலாக முயற்சிப் தால்  யதனான்றும் இல்றல. 
எங்கள் முயற்சியின்  யனாக ஒன்றும் நடக்கவில்றல. 
இழப் தும் இல்றல, ஆதாயமாக்கிக் தகாள்வதும் இல்றல. சும்மா இரு. 
ஒருவருக்குத் றதறவயானறவ யாவும், அவரது வாழ்க்றக 
ஒழுங்குகளும், அவரது விறனப் டி, அவர்  ிேப் தற்கு முன்னறர 
தீர்மானிக்கப் ட்டிருக்கின்ேன. 
அதன் டிறய நடக்கும். எங்கள் முயற்சியால் அல்ல. 
 

*** 

சற்குரு சிவறயாக சுவாமிகள் நாம் யார் என் றத எவ்வாறு 
விளக்குகின்ோர்? 
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நாங்கள் ஆத்மா   எங்களுக்கு ஒரு குறேயுமில்றல. 

நமக்கு ஒப் ாரும் மிக்காரும் ஒருவருமில்றல. 
நமக்கு இங்கிதம் அங்கிதம் இல்றல. 
மரணம்  ிேப் ில்றல. நாங்கள் ஆத்மா. உடம் ன்று, புத்தியன்று, 

சித்தமன்று. 
மண்ணாதி ஆறசயில்றல, மனமான ற ய் இல்றல. நாங்கள் இழந்தது 
ஒன்றுமில்றல ஆதாயமாக்கிக் தகாண்டதும் ஒன்றுமில்றல. 
நாங்கள் இருந்த டிறய இருக்கின்றோம். நமக்கு ஒரு குறேயுமில்றல. 
எங்களது உயிருக்குயிராய் இருப் வர் கடவுறள. ஆத்மாறவ நாதமன 
அேிந்த நாங்கள், புலனின் ங்களுக்கு அடிறமயாக மாட்றடாம். 
 

நாங்கள் உண்றமப் த ாருள். இங்கும் அங்கும் எங்கும் உள்றளாம். 
நாங்கள் சிவத்தின் அம்சம். இளறம முதுறம, இன் ம் துன் ம் என் ன 
றதான்ேி மறேவன. நாங்கள் றதான்றுவதும் இல்றல மறேவதும் 
இல்றல. நாங்கள் எல்லாவற்ேிற்கும் ஆதியான ஆத்மா. இந்த 
உண்றமறய நீ உணர றவண்டும். 
நீறய நான், நாறன நீ. எங்கும் எல்லாமாய் இருக்கும்  ரம்த ாருறள நீ. 
உனது தசயல்கள் எல்லாம் அந்தப்  ரம்த ாருளின் தசயல்கறள. அந்தப் 
 ரம்த ாருறள கடவுள். அது நீதயன உணர றவண்டும். அப்ற ாது உனக்கு 
விடுதறல. 
 

*** 

சற்குரு சிவறயாக சுவாமி ஆன்மாறவப்  ற்ேி என்ன கூறுகின்ோர்? 
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ஆன்மா  ளிங்கு ற ான்ேது. ஆன்மாறவ எங்களால் அளக்கமுடியாது. 
அது ததாடக்கமும் முடிவும் இல்லாதது. 
எங்கும் வியா ித்திருப் து ஒறர ஆத்மாறவ. நாம ரூ ங்கள் றவறு 
 டலாம். 
ஆத்மா களங்கமில்லாத  ளிங்கு ற ான்ேது. இருளறடந்த உடறல 
புலனின் ங்கறள நாடுவது. 
ஆன்மா எப்த ாழுதும் சும்மா தான் இருக்கின்ேது. அறசவுகள் எல்லாம் 
றதகத்திற்கும் மனத்திற்கும் தான். 
ஒரு அழுக்கும் ஆத்மாறவ  ந்திக்க முடியாது. ஆத்மாறவ நீ தரிசிக்க 
றவண்டுமானால் மனத்திறனக் கட்டுப் டுத்தி மாறச அகற்ே றவண்டும். 
கடவுறள அேியறவண்டும் என முயலாறத. கடவுள் ஆத்மாவாக உள்றள 
இருக்கின்ோர். 
 

ஆத்மா ஒரு நித்திய வஸ்து. அது இங்குமங்கும் எங்குமுள்ளது. அந்த 
நித்திய வஸ்துவிறலறய மனிதன் உறேகின்ோன். 
மாறய இறடயோது மாேிக் தகாண்றட இருக்கின்ேது. மாோது இருந்து 
தகாண்டு மாற்ேங்கறளச் தசய்விப் து தான் ஒறர உண்றமப் த ாருள். 
"ஒரு த ால்லாப்பும் இல்றல" என்று தசல்லப் ர் தசால்லுவார். ஒன்ோன 
ஆத்மாறவ  லவாகத் றதாற்ேமளிக்றகயில் எவ்வாறு த ால்லாப்பு 
எழும்? 

 

*** 

நாம் இருக்கின்றோம் என்ே நம் ிக்றக என்றும் இருக்க றவண்டும். 
நாம் ஆத்மா. அது என்றும் அழியாதது. இறத நீ ததரிந்து தகாள்ள 
றவண்டும். 
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உடலுக்கு எத்தறன  ிேப்பு இேப்புகள் வந்து ற ாய்விட்டன! 
நன்றமதயன்ன தீறமதயன்ன? அேிவு அேியாறமதயன்ன? நாம் ஆத்மா 
எப்த ாழுதும் எல்லாவற்ேிற்கும் சாட்சியாக இருக்கின்றோம். 
கடவுள் ஆத்மா, உலகம், எல்லாம் ஒன்றே. குரு எங்றக, சீடதனங்றக 
எல்லாம் ஒறர  ிரம்மம். எல்லாம் சிவம். 
கடவுறளத் றதடி நீ காசிக்கும் கதிர்காமத்திற்கும் ற ாகத் 
றதறவயில்றல. கடவுள் உனக்குள்றள ஆத்மாவாக இருக்கின்ோர். 
உன்றன வழி நடத்துகின்ோர். 
நான் என் றத விட்டு விடு.  ார்ப் ததல்லாம் சிவமாகப்  ார். 
தசய்வததல்லாம் சிவத்ததாண்டாகச் தசய். நீ எதுறவா அதுறவ அவரும். 
நான் என்ே அகந்றதயும் ஆறசயும் அகன்ோல், உனக்கு விடுதறல. நீ 
நித்திய வாழ்றவப் த றுவாய். 
எல்லாம் ஒன்று. தவளித் றதாற்ேங்கள் தான் விா்த்தியாசம். உலகம் 
முழுக்க உள்ளதும் ஒன்றே ஒன்றுதான். நீயும் நானும் ஒன்றுதான். 
 

*** 

ஒரு சிறு பூச்சியிலும் பூரண ஞானியிலும் இருப் து ஒன்றே. அதுறவ 
கடவுள்,  ிரம்மம், ஆன்மா. 
கடவுள் உள்றள இருக்கின்ோர். அவறரத் தான் நாங்கள் தவளிறய 
றவத்துக் கும் ிடுகின்றோம். 
சர்வம்  ிரம்ம மயம் என்ேேிந்த ஞானி சித்திகறளப்  ற்ேி 
சிந்திப் தில்றல. 
ஒரு த ால்லாப்பும் இல்றல. ஒன்றே எல்லாமாய்  லவாய் இருக்கும் 
த ாழுது எவ்வாறு த ால்லாப்பு எழக்கூடும். 
ஒருவர் தான் ஆன்மா என் றத மேவாமல் வாழறவண்டும். ஒரு 
விதத்திலும் மயங்கக் கூடாது. 
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கடவுள் உன்னுள் உறேகின்ோர் என்று உணரும் வறரயுறம அேியாறம 
நிறலக்கின்ேது. 
எல்றலாரிலும் எல்லாவற்ேிலும் ததய்வத்றதக் காண்.  ார்ப் ததல்லாம் 
நீறய என்ே உண்றமயில் உறேந்து நில். நீ ததய்வத்துள், ததய்வம் 
உன்னுள். 
உன்றன நீ எங்கும் காணுவாயானால் அதுறவ இறே தரிசனதமன்று 
உணர். 
நாங்கள் எங்குமிருக்கும் ஆன்மாறவ. எங்களுக்கு ஆதியுமில்றல 
அந்தமுமில்றல. 
 கலிரவில்றல, சுகதுக்கமுமிா்ல்றல. இேப்புப்  ிேப்புமில்றல. 
நான் ஆன்மா என்று நிறனத்து ஒழுங்காய்ச் சாதறன தசய்து வர 
ஆன்மாவும் கடவுளும் இரண்டல்ல என் து விளங்கும். 
தன்றனத் தன்னால் அேிந்து தாறன தானாயிரு. அதுறவ திருவடி, 
அதுறவ வடீு. 
 

*** 

எல்லாம் என்னிடத்றத உண்டாகின்ேன. எல்லாம் என்னிடத்றத 
நிறலத்திருக்கின்ேன. எல்லாம் என்னிடத்றத ஒடுங்குகின்ேன என்ே 
தூய்றமயான எண்ணம் உறடயவராய் இருத்தல் றவண்டும். 
அவன் மனம் எந்றநரமும் மகிழ்ச்சியுறடயதாகறவ இருக்கும். இகழ் புகழ் 
இரண்டாலும் மனம் தழும் ான். அவன் அந்தராத்மாவில் சுகிப் ான். 
மக்கள் தகட்ட காரியங்கறளச் தசய்தால் நிந்திக்காறத. நீ சாட்சியாக 
மாத்திரம் இரு. சும்மா  ார்த்துக்தகாள். 
நீ  ிரசங்கங்களுக்குப் ற ாகாறத. நீ யாவும் அேிவாய் எல்லாம் 
உனக்குள்றள. உன்னில் நீ ஒருற ாதும் ஐயுோறத. 
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உனக்கு வல்லறமகறளா சித்திகறளா றதறவயில்றல. நீ உண்றமறய 
அேியறவ விரும்புகின்ோய். அதுறவ அேிவு.  
நாம் ஒன்றும் அேிறயாம் என்று அேிவறத உண்றமயான அேிவு. 
உன்றன எங்கும் காண். அதுறவ  ரம இரகசியம். நீறய அது, அதுறவ நீ. 
 ாசத்றத விடு. ஆறசறய அகற்று. சாட்சியாக இரு. நீ உடம் ில்றல 
என் றத உணர்ந்து சாகுமுன் தசத்து விடு. 
முழுவதும் மாறய. எல்லாறம மாறய. ஆனந்தமும் மாறயறய. 
 

*** 

எல்லாம் மாறுதலுக்குட் ட்டன ற ாலத் றதான்ேினாலும், உனக்கு முன் 
றதான்றும் எல்லாவற்றேயும் அதி உச்சமான, எந்த மாறுதலுக்கும் 
உட் டாத ஆத்மாவாகக் காணும் த ாழுது, ஒரு மாறுதறலயும் 
காணமாட்டாய். 
எஞ்சி இருப் து  ிரம்மம் மாத்திரறம. ஸ்ரீ ஷங்கரர் உண்றம ஒன்று உளது. 
அறதக் கண்றடாம் என்றும் கூே முடியாது. காணவில்றல என்றும் கூே 
முடியாது. அது  கிரங்க இரகசியம். 
மாயப்  ிர ஞ்சம் என்றும் இறடயோது மாேிய வண்ணம் இருக்கின்ேது. 
மாோது இருந்து தகாண்டு மாற்ேங்கறளச் தசய்விப் து தான் ஒறர 
உண்றமப் த ாருளான  ிரம்மம். 
 

*** 

அஞ்சுவது யாததான்றுமில்றல. நாங்கள் உடம் ன்று, மனமன்று, 

புத்தியன்று, சித்தமன்று. நாங்கள் ஆத்மா. நாங்கள் எல்றலாரும் றதவ 
சன்னிதானத்தில் இருக்கின்றோம். 
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 ார் எல்லாம் சிவமயம். நான், நீ, ஐயா, தம் ி எல்றலாரும் சிவனல்லவா. 
ஒன்றே எல்லாமாகவும், எல்லாம் ஒன்ோயும் இருப் றதப்  ார். 
அப் டியிருக்றகயில் அஞ்சுவதற்கும், அஞ்சப் டுவதற்கும் என்ன 
இருக்கின்ேது. 
உலகில் எல்லாம் கடவுள் மயமாக இருக்றகயில் தகடுதி ஒன்றும் 
இல்றல. அது த ாய்த் றதாற்ேறமயன்ேி உண்றம இல்றல. 
அஞ்சுவதற்கு யாததான்றுமில்றல. நீறய உனக்கு நண் னும்  றகவனும். 
 

*** 

உன்றன எங்கும் காண். நீறய முழு உலகமும். நான், நீ, அவன், அவள், 

அது எல்லாம் ஒன்றே. 
நீறய எல்லாமாய் இருப் தால் உனக்குப்  றகவனும் இல்றல நண் ரும் 
இல்றல. இழந்ததும் ஒன்றுமில்றல, ஆதாயமாக்கிக் தகாண்டதும் 
ஒன்றுமில்றல. 
எண்ணிேந்த  ிேவிகள் வரட்டும். நீ தமதுவாகச் தசன்று அறடய 
றவண்டிய இடத்றத அறட. வழியில் தங்கி விடாறத. 
அவசரம், துன் ம், கவறல றதறவயில்றல. நீ உன் வழிறய தசல். 
அஞ்சுவதற்கு ஒன்றுமில்றல. உனது ஆத்மா உனக்கு வழிகாட்டும். 
நீ அேிவதற்கு ஒன்றுமில்றல. எல்லாம் உண்றமறய. நான் ஒன்றும் 
அேிறயன். 
உண்றமறய அேியும் வறர நீ தசல்ல றவண்டிய வழியில் தசல். 
உண்றமறய ஒருவரும் பூரணமாக விளக்கவில்றல. 
அது என்றும் எங்கும் இருக்கின்ேது. எல்லாச் தசயல்களுக்கும் அதுறவ 
காரணம். அது நன்றம தீறம இரண்டிற்கும் றமலானது. 
உண்றம ஒன்றே, மற்ேறவ யாவும் மாறய. 
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*** 

கூத்தாடுறத மனம் என்ன தகாடுறம 

கும் ிட்றடன் குருநாதா நான் உன் அடிறம 

றமற்கண்ட நற்சிந்தறனப்  ாடலின் விளக்கம் என்ன? 

மனம் என்று அறழக்கப் டுவது எண்ணங்கள் அல்லது நிறனவுகளின் 
ததாகுப்ற . 
மனத்றத அங்குமிங்கும் அறலய விடாமல் எங்கும்  ிரம்ம 
தசாரூ மாகப்  ார்க்க றவண்டும். அப்த ாழுது எண்ணங்கள் கட்டுப் டும். 
அறலகின்ே மனத்றத அடக்குவதற்கு றதவாரத்றதப் த லத்துப் 
 டிப் தும் ஒரு வழி. 
மனத்றத அடக்க றவண்டும் என்று நிறனத்தால் அதுவும் எண்ணம் 
தாறன. 
ஒழுக்கமாய் நடந்து மனத்றத ஆத்மாவில் இலயிக்கப்  ண்ணறவண்டும். 
மனம் ஆத்மாவில் இலயித்து விட்டால், சங்கற் ங்கள் அதன் ததாழிலாக 
மாட்டா. 
 

சும்மா இருக்கப்  ழகு. மனத்றதத் தடுக்க முயன்ோல் அது றவகம் 
தகாள்ளும். தடுக்கத் றதறவயில்றல. 
தன்றனத் தன்னால் அேிவதற்கு மன ஒடுக்கம் றதறவ. ஆறசகள் 
இல்லாதவிடத்து மனம் அறலயாது. மன ஒடுக்கம் ஏற் டும். 
ஆத்மா என்றும் சும்மா தான் இருக்கின்ேது. அறசவு றதகத்திற்கும் 
மனத்திற்கும் தான். 
சும்மா இருக்கின்ே சூட்சுமம் "நீ" 
சும்மா இருக்கின்ே சூட்சுமம் "நான்" 
சும்மா இருக்கின்ே சூட்சுமம் "எல்லாம்" 
உண்றமறய அேிவதற்கு இதுறவ இரகசியம் இதுறவ வழி. 
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எண்ணங்கள் வராமல் தடுக்க ஒரு வழி, எண்ணங்கள் வந்து ற ாகட்டும் 
என்று சும்மாவிருந்து  ழகல். இன்னுதமாரு வழி தமௌனத்திலிருந்து 
வரும் அசரீரி வாக்குகள் என்னதவன்று அவதானிப் தாகும். 
 

*** 

தான தருமங்கள் தவமும் புரியுங்கள் ஞான வடீு நமக்தகாளி தாறம. 
எல்லா உயிர்கறளயும் ஒன்ோகக் கண்டு, நாங்கள் எல்றலாரும் ஒறர 
ஆட்கள் தான் என்று உணர்ந்து,  ிே உயிர்கறளயும் தன்னுயிராக மதித்து 
நடக்க றவண்டும். 
றதடிக்குவித்த தசல்வம் எல்லாவற்றேயும் அனு வித்து முடிக்கும் 
வறர யாரால் வாழ முடியும். ஆகறவ இயலுமான ற ாது  ிேருக்கு 
உதவி தசய்யுங்கள். 
 

*** 

 ிராணறன அடக்கி ஆளுதல் றவண்டும். விடயங்களில் ற ாகும் 
மனத்றத ஆத்மாவில் இலயிக்கப்  ண்ண றவண்டும். 
மனக்குழப் ம் இல்லாதிருந்தால் எந்தக் கருமமும் சித்தியாகும். 
மனத்தின் அறசறவ கர்மம். அறசவின்ேி இருந்தால் கர்மம் இல்றல. 
ஒருவன் மறழயில் நறனயாமல் ற ாகத்ததண்டிப் து ற ால ஒன்ேிலும் 
முட்டாமல் வாழ றவண்டும். 
மயக்க உணர்வுகறள உதேித் தள்ளிவிட்டு ஆத்மாவில் நிறலக்க 
றவண்டும். 
 

*** 

உண்றம ஒன்றே, ஏறனய யாவும் மாறய. 
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எவரும் எறதயும் இழப் துமில்றல, ஆதாயமாக்கிக் தகாள்வதுமில்றல. 
நாம் என்றும் உள்றளாம் எங்கும் உள்றளாம் என்று உறுதியாக நம்பு. 
இதற்கு ஆதியும் இல்றல, அந்தமும் இல்றல. இதுவில்லாத த ாருள் 
ஒன்றுமில்றல. 
இதுவில்லாத இடமும் இல்றல. எல்லாம் அேிவு மயம். 
 

*** 

ஒருவறரயும் நம் ாறத. உன்றனறய நீ நம்பு. 
எறதயாவது தசய்யும்முன் நின்று  ார். உன்னுள் இருக்கும் ஆத்மா 
ற சும். 
உன்னில் நீ ஐயுோறத. உன்னிறலறய நீ நில். நீறய எல்லாம். எல்லாம் 
உனக்குள்றள. ஏன் ஓடித்திரிந்து  ிச்றச எடுக்கின்ோய். 
நான் எதுறவா நீயும் அதுறவ. நீ றவறு அவன் றவேல்ல. நீறய உனக்கு 
நண் னும்  றகவனும். 
நீ ஆத்மாறவ என் றத நீ உணர றவண்டும். நான் என்ே ஆணவத்றத 
விட்டால் உனக்கு விடுதறல. 
நீ ஒன்றும் தசய்ய றவண்டியதில்றல, எல்லாம் தானாகறவ நறடத றும். 
நீ தசய்வது உனக்றக. அறத மேவாறத. நீ உலகத்றத திருத்த 
முயலாறத. உன்றன நீ திருத்திக் தகாள். 
உன்றன நீ எங்கும் காணும் ற ாது இறேவறனறய காண்கின்ோய். 
உனது உயர்வான ஆத்மா உன்றன வழி நடத்தும். 
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*** 

நீறய கடவுள். ஆனால் நீ அதறன அேியாய். அேிவதற்கு ஒன்றும் 
இல்றல. கடவுறள உனக்குள் உணர். அப்ற ாது எல்லாம் உன் 
ஆறணயின் கீழ். 
நீ ததய்வம், நான் ததய்வம். இருவரும் ஒன்றே.  ிரிவில்றல.  நீ எங்கும் 
உள்ளாய். 
இறத அேி. அது சாதறன. உன்றன எங்கும் காண் து தான்  ரம 
இரகசியம். 
சும்மா இரு என் து ஒரு கட்டறளயில்றல. ஆத்மா எப்த ாழுதும் சும்மா 
தான் இருக்கின்ேது. அங்கு இலா மும் இல்றல, நட்டமும் இல்றல. 
நீ சும்மா இரு. ஒன்றேயும் சிந்திக்காறத. கடவுள் உன்னுள் இருக்கின்ோர் 
என் றத நிச்சயமாக நம்பு. நீ ஏன் அவறரத் றதடி ஓடித்திரிகின்ோய்? 

கதறவச் சாத்துவது ற ால  ஞ்சப் புலன்கறளயும் அடக்கித் தியானம் 
தசய்ய றவண்டும். இதயம் சுத்தமாக இருக்க றவண்டும். அப்த ாழுது நீ 
உன்னுள்றள கடவுறளக் காண் ாய். 
ஒறர கடவுள். ஒறர சமயம். ஒறர ஆட்கள். இதற்கு றமல் நான் என்ன 
தசால்ல முடியும். 
பூரண ஞானம் த றும் வறர குருடனாகவும், தசவிடனாகவும், 

ஊறமயனாகவும் இரு. தமௌனம். 
 

*** 

அறனவருக்கும் ததய்வம் ஒன்றே 

அறத அேிந்து வாழ்வதுவும் நன்றே 

முறனத்து நிற்கும் காமக்குறராதம் ற ாக்கு 

 ின்பு மூவறரயும் றதவறரயும் ஏவலாக்கு 
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விறனப் றகறய தவல்வதற்கு மார்க்கம் 

குருறவ தந்த திருவாக்கு 

நிறனத்த டி நீணிலத்தில் வாழ்றவாம் 

நாம் நித்தியதரன் றத நாளும் மேறவாம். 
 

*** 

எப் றவா முடிந்த காரியம். எல்லாம் எங்களுக்கு அளந்த டிறய. நாங்கள் 
தசருப்ற ப்ற ால றதகத்றதப்  ாவிக்க றவண்டும். 
வருத்தம் வந்தால் வரட்டும். அதுவும் நியமித்த டிறய. ஏன் வந்தது ? 

எப் டி வந்தது ? என்று ஆராய்வதில்  யனில்றல. எல்லாம் எங்கள் கர்ம 
விறனப் டிறய நடக்கின்ேன. 
எங்களுக்கு வரும் வருத்தமும் ஒரு வரப்  ிரசாதறம. கர்மம் 
அனு வித்றத முடியும். 
இவ்வுடம்ற  எடுத்தவன்றே  ிரார்த்தப் டி எல்லாம் நியதியாயிற்று. 
விறன ற ாகும் விறனறயாடு வந்த உடல் ற ாகும். நமக்தகன்ன. 
 

*** 

உன்றன ஒருவன் புகழலாம் அல்லது இகழலாம். நீ ஆத்மா. உனக்கு 
அதனால் ஒரு  ாதிப்பும் இல்றல.  

நீ என்றும் சாட்சியாக இரு. நீ உண்றமறய அேியறவ விரும்புகின்ோய். 
உனக்கு வல்லறமகறளா, சித்திகறளா றதறவயில்றல. 
றதகத்திற்கும் மனத்திற்கும் நீறய தறலவன். ஆனால் நீ அறவகளல்ல. 
நீ இலக்றக அறடவதற்கு  ல வழிகள் உண்டு. ஒவ்தவாரு சமயமும் 
ஒவ்தவாரு வழிறயக் காட்டுகின்ேன. நீ உன்னுறடய தசாந்த வழியிறல 
தசல். 
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உலகம் அழகானதும் தூய்றமயானதும் ஆகும். உலகம் புனிதமும் 
இரகசியமானதும் ஆகும். அந்த முழு உலகமும் உனக்குள்றள உள்ளது. 
உண்றமறய உணர். 
முழுவதும் உண்றம. உண்றம எங்கும் உள்ளது. அறத நீ எங்கிருந்தும் 
காணலாம். உனக்குள்றள தான் உண்றம இருக்கின்ேது. 
எல்லாம் இரகசியமும் புனிதமும் ஆனது. நீயும் அதுறவ. ஆதியும் 
இல்றல அந்தமும் இல்றல. 
 

*** 

நீ ஒன்றும் ற சறவண்டியதில்றல தமௌனமாக இரு. 
நீ ஒன்றும் தசய்ய றவண்டியதில்றல சும்மா இரு. 
எல்லாம் தானாகறவ நடக்கும். நீ உன்றன ஒப்புக் தகாடுத்துவிட்டால் 
ற ாதும். 
மனத்றதக் கட்டுப் டுத்துவதால் வல்லறமகறளப் த ேலாம் ஆனால் 
உனக்கு அறவ அவசியமற்ேறவ. 
உன்றன நீ நாள் றதாறும் றசாதித்துக் தகாள். அதுறவ முதற்  டி. 
எல்லாம் ஆத்ம இயக்கறம. 
நீ அதறன உணர றவண்டும். உனக்கு அது விளங்கிவிட்டால் நீ 
விரும் ிய  டி வாழலாம். 
 ாசாங்கு தசய்தல் மிகச் சுல ம் ஆனால் அறத நீ தசய்யாறத. 
ஆன்மாறவ நீ என்று அேியும் அேிறவ அருளும் டி இறேவனிடம் 
றவண்டிக்தகாள். 
மனத்றத எண்ணங்களில் சிதே விடாமல் அடக்கிப்  ழகி வர மனம் 
ஆத்மாவில் ஒடுங்கிவிடும். 
 



59 
 

*** 

உலகில் தகட்டவர்களும் இல்றல தகடுதி என்றும் ஒன்றுமில்றல. 
அப் டியாக எங்களுக்குத் றதான்றுவறதயல்லாமல் உண்றமயில் 
ஒன்றுமில்றல. 
உலகில் எல்லாம் கடவுள் மயமாக இருக்றகயில் எவ்வாறு றகடுகள் 
ஏற் டக் கூடும். 
உலகம் ஒரு ஒழுங்கினுட்குட் ட்றட இயங்குகின்ேது. களதவடுப் வனும் 
கலகம் தசய் வனும் கூட அவ்தவாழுங்கினுட்குட் ட்டவர்கள் தான். 
கடவுள் மயமான இந்த உலகம் அருறமயானது. ஒரு த ால்லாப்பும் 
இல்றல. தகாறலயும் இறேவனின் ஐந்ததாழில்களில் ஒன்றே. 
தகால் வனும் தகால்லப் டு வனும் ஒன்ோயிருக்றகயில் எவ்வாறு 
த ால்லாப்பு நிகழக்கூடும். 
த ரிறயார் என்றும் சிேிறயார் என்றும் ற தம் றவண்டாம். எல்றலாரும் 
ஒறர உண்றமப் த ாருளின்  ல வடிவங்கறள யாவார். நீ 
ஒவ்தவாருவரிடத்திலும் ததய்வத்றதக் காண். 
உலகம் ஆறச வயத்தது. உலகில் நிகழும் இன்  துன் ங்கறள 
தமய்தயன எண்ணி வாழ் வர்கள் நீங்கள். 
அவற்றேயும் இவ்வுடறலயும் தமய்தயனக் கருதாது வாழ் வன் நான். 
இதுறவ எனக்கும் உங்களுக்கும் உள்ள றவற்றுறமயாகும். 
 

*** 

நீ ஏறதா உன்னாற் தசய்ய முடியுதமன்ே மாதிரி ஏன்  லவற்றேயும் 
நிறனத்துப்  ந்தப் டுகின்ோய். 
காரியங்கதளல்லாம் எப் றவா முடிந்திருக்கின்ேன. நீ  ிேப் தற்கு 
முன்ற  உனக்குத் றதறவயானறவ எல்லாம் ஒழுங்கு 
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 டுத்தப் ட்டிருக்கின்ேன. 
எத்தறன  ிேவிகள் வந்து ற ாய்விட்டன. இழந்தது என்ன?  

ஆதாயமாக்கிக் தகாண்டது என்ன? அேிவு அேியாறமதயன்ன? 

ஒன்றுமில்றல, நாங்கள் சாட்சியாக மாத்திரம் இருக்கின்றோம். 
நாங்கள் நித்தியதரன் தற்கு ஒருவருறடய அத்தாட்சியும் 
றதறவயில்றல. 
நாங்கள் ஆத்மா. அது  ரிசுத்தமானது,  ரம இரகசியமானது. 
இரவு  கல் வந்து ற ாவது ற ால இன்  துன் ங்கள் வந்து ற ாகட்டும். 
 யப் டாறத. அதனால் உனக்கு ஒரு  ாதிப்பும் இல்றல. நீ மரணத்திற்கு 
அப் ாற் ட்டவன். 
 

*** 

தகட்ட காரியங்கள் நல்ல காரியங்கள் என்று எதுவுமில்றல. மக்கள் 
தசய்வது தகட்ட காரியங்கள் என்று நீ நிறனத்தால், அவர்கறள 
நிந்தியாறத. 
சாட்சியாக மாத்திரம் இரு. தசய்வதிலும் தசய்யாறமயிலும் ஒன்றும் 
தங்கியிருக்கவில்றல. 
நீ ஒரு துேவியாக இரு. ஒன்ேிலும்  ற்று றவக்காறத. அது ற ாதும். 
குடும் த்றத விட்டு தவளிறயேத் றதறவயில்றல. எல்லாம் ஒரு 
ஒழுங்கிறலறய நடக்கின்ேன. அதன்  டிறய நீ உன் கடறமகறளச் தசய். 
உனக்குள் இருக்கும் குப்ற கறளக் தகாளுத்திவிட்டு மனத்றதச் 
சுத்தமாக றவத்துக் தகாள். நீ உலகில் தசத்தாறரப் ற ால 
வாழறவண்டும்.  

அதாவது  ற்ேின்ேி வாழ றவண்டும். ஒன்றே மேவாறத. 
நீ வரும்ற ாது தவறுங்றகயுடன் வந்தாய். ற ாகும் த ாழுதும் அவ்வாறே 
தசல்லப் ற ாகின்ோய். 
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பூறச வணக்கங்கள் றதறவதான் ஆனால் அதனுடன் நின்றுவிடக் 
கூடாது. றமறல றமறல தசல்ல றவண்டும். 
அதற்கு மன அடக்கம் றதறவ. சமுத்திரத்தில் அறலகள் ற ால 
மனத்தில் எண்ண அறலகள் எழுந்து தகாண்றடயிருக்கும். அந்த 
எண்ணங்கறள அடக்கியாளுதறல றயாகம். 
இறடவிடா முயற்சிறய இதற்குத் றதறவ. அதுறவ முதற்  டியுமாகும். 
 

*** 

தன்றனத் தன்னால் அேிந்து தாறன தானாயிரு. 
இதுறவ திருவடி இதுறவ வடீு. 
அேிதற்கு ஒன்றும் இல்றல என் றத நீ அேியும் த ாழுது உனக்கு 
விடுதறல. 
நீ  ரிசுத்தமான அேிவு. உனக்கு அேிவதற்கு என்ன இருக்கின்ேது. 
நீ உண்றமறய அேிய முடியாது. 
அேிய றவண்டும் என்ே எண்ணத்றதயும் நீ அகற்ே றவண்டும். 
ஆனால் உண்றம உள்ளது. 
அேிறவன் என் வன் உண்றமயில் அேியாதவறன. உண்றமறய எவரும் 
அேியார். 
எல்லாம்  ிரம்மம். நான் நீ எல்றலாரும் ஒன்றே, அதறன நீ அேிந்து 
தகாள். 
உன்றன எங்கும் காண். முழு உலகமும் நீறய. அேிவதற்கு ஒன்றும் 
இல்றல. 
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*** 

தனது கருமத்றத எவதனாருவன் தவேின்ேிச் தசய்கின்ோறனா அவன் 
கடவுறள இறடவிடாது தியானிப் வன். 
மற்ேவர்கள் உனக்கு ஒன்றும் தசய்ய முடியாது. நீ மற்ேவர்களுக்கு 
ஒன்றும் தசய்யவும் முடியாது. 
நீ தசய்வது உனக்றக. தீறமறயா நன்றமறயா உன் தசயல்களின்  லறன 
நீ த றுவாய். 
எதனிடத்திலும், எவரிடத்திலும் விருப்பும் றவண்டாம்; தவறுப்பும் 
றவண்டாம். 
நீ உலகத்றதறயா மற்ேவர்கறளறயா திருத்த முயற்சிக்காறத. நீ 
உன்றனறய திருத்து. 
நல்விறன, தீவிறனகளின்  யன்கறள அனு விக்க அநுகூலமான 
கருவிறய உடல். 
நற்தசயல்களில் ஈடு டு. ஆனால் எதிலும் இறணப் ின்ேி நடந்து தகாள். 
சாட்சியாக மாத்திரம் இரு. 
கனவும் அறதக்காணும் வறர உண்றமறயயாவது ற ால்,  ிேப்புகளும் 
கனறவயாகும். உண்றமயில் நீயும்  ிேந்ததில்றல, யானும் 
 ிேந்ததில்றல. 
 

*** 

இழப் தும் இல்றல ஆதாயம் ஆக்கிக் தகாள்வதும் இல்றல என்ே 
உண்றமறய உணர்ந்த  ின் மனிதன் வரும் துன் ங்கறள 
துணிச்சலுடன் தாங்கிக்தகாள்ள றவண்டும். 
உனது உயர்வான ஆன்மாறவ உன்றன வழி நடத்துகின்ேது. நீ அதறன 
உணர்ந்து தகாள்ள றவண்டும். 
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உன்றன நீ விளங்கிக் தகாள்ளும் வறர நீ மிகவும் கவனமாக இருத்தல் 
றவண்டும். விளங்கிக் தகாண்ட  ின் எங்கும் எப் டியும் இருக்கலாம். 
விரும் ியறதச் தசய்யலாம். 
ஒரு கருமத்றதச் தசய்வதற்கு தீர்மானிப் தற்கு முன் நன்ோகச் சிந்தி. 
உனது உள் உணர்வுக்கு தசவிமடு. 
நீ உன் வழிறய தசல். உனது மனச் சாட்சிறயப்  ின் ற்று. ஒரு 
த ால்லாப்பும் இல்றல. 
உன்றன நீ எங்கும் காண். நீறய உலகம். நீறய ததய்வம். நீ அதறன 
அேியாய். 
கடவுறள உன்னுள் உணர். அப்ற ாது எல்லாம் உன் ஆறணயின் கீழ். 
 

*** 

உணரறவண்டும் என்ே எண்ணத்றத விட்டு விடு. 
உணர்வதற்கு ஒன்றுமில்றல. 
நீயும் உணர முடியாது. நானும் உணர முடியாது. 
நான் யாறரா அதுறவ நீயும். நான் எனவும் இல்றல. நீ எனவும் இல்றல. 
நீ உண்றமறய அேிய முடியாது. அேிய றவண்டிய அவசியமும் 
இல்றல. 
அந்த எண்ணத்றத அகற்ேறவண்டும். உண்றம உளது. முழுவதும் 
உண்றம. 
அந்த உண்றமறய நீ. உன்றன நீ எங்கும் காண். அதுறவ உண்றம. 
அதுறவ  ரம இரகசியம். 
சும்மா இரு. அது ஒரு கட்டறள இல்றல. ஆத்மாறவ நாம். அது சும்மா 
உள்ளது. 
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*** 

நீ உண்றமறய அேியும் வறர, எண்ணிேந்த  ிேவிகள் வரும்.  ிேப் தும் 
இேப் தும் இயற்றக. 
நீ தமதுவாகச் தசல். அவசரம், துன் ம், கவறல றதறவயில்றல. நீ 
கடவுதளன் றத இன்னமும் அேியவில்றல. அேியும் ற ாது எல்லாம் 
உன் ஆறணயின் கீழ். 
உனக்கு ஒன்றும் றவண்டியதில்றல. நீ சாட்சி. சும்மா  ார்த்துக் தகாண்டு 
இரு. உன்னால் ஆவது ஒன்றுமில்றல. எல்லாம் தாமாகறவ 
நறடத றுகின்ேன. 
 

நீ உன்னுறடய றவறலறய தசய். அது ற ாதும். விருப்பு தவறுப்ற  
விடு. தரும தநேியில்  ிசகாறத. 
தசருப்ற ப் ற ால றதகத்றதப்  ாவிக்க றவண்டும். தசருப்பு எங்கள் 
இலக்றக அறடவதற்கு உதவுவது ற ால, ஆத்மாறவ அேிய றதகத்தின் 
உதவி றதறவ. 
நீ ற ச றவண்டியதில்றல. நீ ஒன்றும் தசய்ய றவண்டியதும் இல்றல. நீ 
சும்மா இரு. 
 

*** 

மனத்தூய்றமக்றக கருமமன்ேி உண்றமறய உணர்வதற்கல்ல. 
விறவகத்தினாறலறய உண்றம உணரப் டுகின்ேது. றகாடி 
கர்மங்களினால் அல்ல.  
உன்றன ஒவ்தவாரு நாளும் ஆராய்ந்து தகாள். ஐய்யுேவும் சந்றதகமும் 
றவத்திருக்காறத. 
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உடறல ஓம்  றவண்டும். உடல் இருந்தால் தான் நீ உண்றமறய 
அேியலாம். உன்றன உணரலாம். 
ஆறசயிலிருந்றத எல்லாம் எழுகின்ேன.  யம், தவட்கம், த ாோறம, 

றகா ம், தவறுப்பு, விருப்பு எல்லாம் அப் டிறய. 
ஆறசறய எல்லாவற்ேிற்கும் அடிப் றடயானது. விடயங்களில் ற ாகும் 
மனத்றத ஆத்மாவில் இலயிக்கச் தசய்தால் எங்கும்  ிரம்ம 
தசாரூ த்றதக் காணலாம். அதுறவ உண்றம. 
இன்  துன் ங்கள் முகில்கள் ற ால வந்து ற ாகட்டும். எங்களுக்கு 
அவற்ோல் இலா மும் இல்றல நட்டமும் இல்றல. நாங்கள் 
இருந்த டிறய இருக்கின்றோம். 
த ான் மண்ணுக்குள் உள்ளது. அதறனத் றதாண்டி எடுத்துப்  க்குவம் 
 ண்ண றவண்டும். ஆன்ம சக்தியும் அப் டிறய. 
 

*** 

நீ ஒன்றுக்கும் கவறலப் டாறத. உனது உயர்வான ஆத்மா உன்றன வழி 
நடத்தும். 
உலகம் முழுவதும் உன்றனக் கவனமாகப் ற ணும். உனக்காக நீ 
றவறல தசய். உனக்கு நீறய த ாறுப் ாளி. 
உனக்கு உண்றம விளங்கும் வறர நீ கவனமாக இருத்தல் றவண்டும். 
உன்றன நீ ஒவ்தவாரு நாளும் றசாதித்துக் தகாள்ள றவண்டும். 
உனக்கு விளங்கிவிட்டால் உலகத்தவர் ற ால வாழலாம். ஆடலாம், 

 ாடலாம். 
ஆனால் கருமம் ஒன்றேச் தசய்யும் முன் நன்ோகச் சிந்திப் ாயாக. 
சிந்தறனயும் அவசியமில்றல. ஆன்மா மாத்திரறம உள்ளது. 
ஆறசயிலிருந்றத எல்லாம் எழுகின்ேன. புலனின் ங்களில் ஈடு ட்டு 
மகிழ்வறத மிகப் த ரிய மதியனீம். 
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*** 

நமக்கு ஒப் ாரும் மிக்காரும் இல்றல. மரணம்  ிேப்பு இல்றல. 
றவண்டுதல் றவண்டாறம இல்றல. மண்ணாதி ஆறச இல்றல. 
மனதமன்னும் ற யுமில்றல. கால றதச வர்த்தமானம் நமக்கில்றல. 
நாம் இழந்ததும் ஆதாயமாக்கிக் தகாண்டதும் ஒன்றுமில்றல. 
மனம் குரங்கு ற ால் கூத்தாடுகின்ேது. அது இயற்றக. தினமும் 
தியானம் தசய்வறத மனத்றத அடக்க இலகுவான வழி.  டிப் டியாக 
மனம் ஒடுங்கி வருவறதக் காண் ாய். 
த ாேி வழிறய ற ாகும் மனத்றத ஆறச எனும் றநாய் 
 டீித்திருக்கின்ேது. அறத அகற்ே றவண்டும். நீ ஆத்மா. அதறன 
மேவாறத. 
தவப் ம் தட் ம், இன் ம் துன் ம், இளறம முதுறம இயற்றகயின் 
குணங்கள். 
றதான்ேி மறேவன. இறவகளின் தீண்டுதலால் நாறமன் 
கவறலப் டுவான். இறவகள் றதான்ேி மறேவன. நாம் றதான்றுவதும் 
இல்றல மறேவதும் இல்றல. 
 

*** 

நீ உடலன்று, மனமன்று, புத்தியன்று, சித்தமன்று. 
நீ ஆத்மா. ஒறரதயாரு உண்றமப் த ாருள். 
நீ இங்கும், அங்கும், எங்கும் உள்ளவன். நித்தியன். 
ஆத்மா நித்தியமானது,  ிரிவில்லாதது, பூரணமானது. 
ஆத்மா எல்லாவற்ேிற்கும் ஆதியானது. 
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நாங்கள் வந்ததுமில்றல ற ாவதுமில்றல, இருந்த டிறய 
இருக்கின்றோம். 
ஆத்மாவுக்கு நிறனப்பு மேப் ில்றல. மாய மனத்துக்குத் தான் 
அறவயுள்ளன. 
தத்துவங்கள், தகாள்றககள் எனப்  ல உள்ளன. நீ அவற்றேப்  ற்ேி 
மனம் கலங்காறத. 
நீ உண்றமப் த ாருள். உனது உயர்வான ஆத்மா உன்றன வழி நடத்தும். 
 

*** 

நீ ற ச றவண்டியதில்றல தமௌனமாக இரு. 
நீ தசய்ய றவண்டியதில்றல. சும்மா இரு. 
அது நடக்க றவண்டிய றநரத்தில் நடக்க றவண்டிய முறேப் டி நடக்கும். 
உனது முயற்சியால் ஒன்றும் நடக்கவில்றல. 
உலகம் இயங்குவதற்கு எல்லாம் இன்ேியறமயாதனவாகும். 
தான் ஆத்மா என் றத அடிக்கடி ஞா கப் டுத்திக் தகாண்டு மனிதன் 
வாழ்விறன நடத்த றவண்டும். 
 

*** 

உன்னுறடய வாழ்க்றகறய சிேிது றநரம் நிறனத்துப் ார். எதறன 
இழந்தாய், எதறன ஆதாயமாக்கிக் தகாண்டாய்?  

றநற்றேய நிறனவுகள் இன்றேக்குக் கனவு. இன்றேய நிகழ்வுகள் 
நாறளக்குக் கனறவயாகும். 
இந்த உலகறம ஒரு கனவு தான். கனறவக் காண் வறன உண்றமப் 
த ாருள். 
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விருப்பு தவறுப்ற  விட்டு விடு. இகழ்ச்சிறயயும் புகழ்ச்சிறயயும் 
சமமாகப்  ார். 
தாமறர இறலயில் தண்ணரீ் ற ால வாழ். உனக்கு வடீு ற று 
சித்திக்கும். 
 

*** 

குளிர் என்று நிறனத்தால் குளிர்கின்ேது. உலகில் இருக்கின்றோம் என்று 
நிறனக்கும் ற ாது  ல எண்ணங்களும் வந்து மனறதக் குழப்புகின்ேன. 
நிறனவு தான் எல்லாம். கற் றனறய எல்லாம். ஆறசறய விட்டால் 
நிறனவு நின்று விடும். 
நிறனவு ஒடுங்கிய நிறலறய அறமதி. இேந்த காலத்றதயும், எதிர் 
காலத்றதயும் நிறனப் தால்  யன் என்ன? 

உண்றமயில் உலகமும் இல்றல.  ார்ப் தற்கும் ஒன்றுமில்றல. 
 ார்ப் து ற ால் இருப் து தவளித் றதாற்ேம் தான். 
இறேவன் றவறு, குரு றவறு, தான் றவறு என்ே எண்ணம் அேியாறம. 
இறேவனும், குருவும், தானும் ஒன்று என்று அேிவறத ஞானம். 
தன்றனத் தன்னாலேிந்து தாறன தானாயிருந்தால் அதுறவ திருவடி 
அதுறவ வடீு. 
உனது முற்சியிறலறய உனது ஆத்ம முன்றனற்ேம் தங்கியிருக்கின்ேது. 
உண்றமயிலிருந்து உண்றமக்கு உயர்ந்து தசல். 
 

*** 

கடவுளுக்கு  ிேப்பு இேப்பு இல்றல. நீயும் அப் டிறய. கடவுள் எப்ற ாதும் 
றவறல தசய்து தகாண்டு கறளப் ின்ேி இருப் றதப் ற ாலச் சலிப் ின்ேி 
இரு. 
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உலகில் ஒன்றுதான்  லவாகத் றதான்ேி ஒவ்தவாரு றவறலறயச் 
தசய்கின்ேது. எல்லாம் ஒரு ஒழுங்கு முறேப் டிறய நடக்கின்ேது. 
ஆறகயால் நாங்கள் அது அப் டி நடக்கவில்றல இது இப் டி 
நடக்கவில்றல என்று குறேகூறுவதில்  யனில்றல. 
நாங்கள் ஒருவருக்கும் தகாடுக்கவும் றதறவயில்றல  வாங்கவும் 
றதறவயில்றல. 
கடவுள் எல்றலாருடனும் கூடறவ இருக்கின்ோர். அவரவர் தத்தமக்கு 
றவண்டுவனவற்றே தாறம த ற்றுக் தகாள்ளட்டும். 
 

*** 

 ிரமச்சரியம், இல்லேம், வானப் ிரஸ்தம், சந்நியாசம் எல்லாம் 
ஒன்றுதான். 
இந்த மடங்களில் தங்கிப்  யணத்றத முடிக்கலாம். ஒரு த ால்லாப்பும் 
இல்றல. 
உன்னுள் உறேயும்  ரம்த ாருறள கண்டு அனு விக்க உறுதியான 
உடலும் தூய்றமயான உள்ளமும் றவண்டும். 
விருப்பும் தவறுப்பும் இல்லாமல் சீவிக்க றவண்டும். நீ உனக்குச் சரியாக 
நடந்து தகாள். மற்ேவர்கறளத் திருப்திப் டுத்த நீ ஒழுக்கத்றதக் றக 
விடாறத. 
 

*** 

 ிரார்த்த கர்மத்தின்  டி காரியங்கள் நறடத றுகின்ேன. எப் றவா 
முடிந்த காரியங்கள். ஆன்மாவுக்கு அவற்ோல் ஒரு குறேயுமில்றல. 
நாம் ஆத்மா என்று உணராத மனிதன், இன்  துன் ங்கள் தனக்றக எனக் 
கருதித் தடுமாறுகின்ோன். 
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ற ாகுமிடங்களில் முட்கள் இருக்குமாயின் அவ்விடத்திற்குப் ற ாவறதத் 
தவிர்க்க றவண்டும் அல்லது கால்களில் தசருப் ணிந்து தசல்ல 
றவண்டும். 
துன் ங்களும் வாழ்க்றக ஒழுங்கினுள் அடங்கும் என அேிதல் 
றவண்டும். 
 

*** 

நடுப் ாறத: புத்தர் ற ாதித்தது.  
நட்பும் றவண்டாம்  றகயும் றவண்டாம். விருப்பும் றவண்டாம் 
தவறுப்பும் றவண்டாம். உண்றமயும் தசால்லாறத த ாய்யும் 
தசால்லாறத. 
அதிகம் உணவு உட்தகாள்ளாறத, அதிக றவறல தசய்யாறத, அதிகம் 
நித்திறர தகாள்ளாறத. 
நீ மற்ேவர்களுக்குச் தசவி சாய்க்காறத. உன் ஆத்மா உனக்கு வழி 
காட்டும். நீ அந்த வழியிறல தசல். 
 

*** 

நீறய  ிரம்மம். நீறய கடவுள். 
நீ எங்கும் உள்ளாய். நீ  லவனீனாய் இராறத. 
நீ எல்றலாருக்கும் கட்டறளயிடலாம். 
உள்ளிருந்து உலகம் முழுவதற்குறம கட்டறளயிடலாம். 
நீ உண்றமப் த ாருள். நீ உன் வழிறய தசல். அஞ்சுவதற்கு 
ஒன்றுமில்றல. 
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*** 

நாறளக்கு வருடப்  ிேப்பு. நீங்கள்  லகாரங்கள் தசய்வரீ்கள். 
நீராடி புது உறட அணிவரீ்கள். றகாயிலுக்குப் ற ாவரீ்கள். 
நாறனா சாந்தத்தில் குளித்து, த ாறுறம என்னும் உறட அணிந்து, 

வறுறமதயன்னும் குருவின் ற ாதறன றகட்டு, தூய்றமயான 
தவண்ணேீணிந்து, றவண்டாறம எனும் தசல்வத்றத தருமாறு 
இறேவறன றவண்டி நிற்ற ன். 
எல்லாம் சிவமயம். எல்லாம் இறேவன். நான் யார் ? நீ யார்? அவன் 
யார்? எல்லாம் ஒன்தேன் றத மனதில் உறுதியாகப்  தித்துக் தகாள். 
"அஞ்சுவது யாததான்றும் இல்றல, அஞ்ச வருவது யாததான்றும் 
இல்றல" என்ே ஆன்றோர் வாக்றக நிறனவு கூர்ந்து வாழ்க்றகப் 
 யணத்றத ததாடருறவாம். 
ஆண்டவறன அன்ேி றவதோரு த ாருளுமில்றல. அறனத்தும் அவன் 
தசயல். உனது சுறம முழுவறதயும் அவன் திருவடியில் இேக்கி 
றவத்து விட்டு இறளப் ாறு. 
அது என்றும் அப் டிறய உள்ள காரியம் என் றத தநஞ்சில்  தித்துக் 
தகாண்டு இயல் ாக இரு. நீ தசய்வதிலும் தசய்யாறமயிலும் ஒன்றும் 
தங்கியிருக்கவில்றல. 
உன் தசயல்கள் அறனத்தும் அவன் தசயல்கறளயாகும். 
 

அவனன்ேி ஒரு அணுவும் அறசயாது என் றத உண்றம. எங்களுக்கு 
ஒரு குறேயுமில்றல. நாங்கள் தசய்யும் ததாழில்கள் எல்லாம் 
சிவத்ததாண்றட.  
எங்கள் கடறமகள் எல்லாம் சிவத்ததாண்றட. ஆகறவ உங்கள் 
கடறமகறள வழுவாது தசய்யுங்கள். உங்களுக்குக் கடவுள் நல்லருள் 
புரிவார். 
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உலகதமல்லாம் சிவமயறம. எங்களது அறசவுகதளல்லாம் அவரது 
அறசவுகறள. எங்களால் ஆவது ஒன்றுமில்றல. நாங்கள் சும்மா தான் 
இருக்கின்றோம். 
உலகத்தில் ஒன்றும் நடக்கவில்றல. எல்லாம் இருந்த டிறய 
இருக்கின்ேன. 
 

*** 

சிவத ருமான் அத்துவிதமாக இருக்கின்ோர். அவறர நான் என்று 
தியானிக்கும் மகிறம எனக்குண்டு. 
ஒருவன் எப் டிப்  ாவறன தசய்கின்ோறனா அவன் அதுறவயாகின்ோன். 
நான் அவறனதயன்று தியானம் தசய். 
அவறன தன்றனப்  ல றகாலங்களாக்கி விறளயாடுகின்ோன். 
நாங்கள் எங்கள் சிறுறமக் குணத்தினால் இயல் ழிந்து தரும 
வழியினின்றும் தவறுகிறோம். 
தவறுதல் நீங்கித் திடமுண்டாக சிவத்தியானறம சிேந்த கருவியாகும். 
புலன்கறள அடக்கி ஆள றவண்டும். இது தான் தவதமன்று த ரிறயார் 
தசால்வர். 
 

*** 

அழகான உலகம். மிகவும் தூய்றமயான உலகம். முழு உலகமும் 
உன்னுள்றளறய உள்ளது. 
உண்றமயான சன்னியாசியும் உள்றளறய உள்ளான். தவளி 
றவடத்திலன்று. 
வாழ்வின் குேிக்றகாறள உணராத மாந்தர் தவளியாடம் ரங்களில் 
காலத்றத வணீாக்குகின்ோர்கள். தன்றன அேிந்தவர் இன் ம் எய்துவர். 
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தத்துவங்கள், தகாள்றககள்  ல உள்ளன. அவற்றே அேிந்து நீ மனம் 
கலங்காறத. 
நீ உனக்குத் ததரிந்த  ாறதயில் தசல். எல்லாம் தீறமக்றக என்றும் 
இராறத. எல்லாம் நன்றமக்றக என்றும் இராறத. நீ நடுவழியில் தசல். 
சும்மா இரு. அறமதியாய் இரு. மனம் கலங்காறத. உண்றமறய 
உணரும் வறர உன்  யணம் ததாடரட்டும். 
உணர றவண்டும் என்ே எண்ணத்றதயும் விட்டுவிடு. உணருவதற்கு 
ஒன்றுமில்றல. நீறய அதுவாக இருக்கும் ற ாது உணர்வதற்கு 
ஒன்றுமில்றல. 
 

*** 

ஒன்றே  ிரம்மம். அதிலிருந்றத  ல றதான்றுகின்ேன. 
ஆனால் அது என்றும் மாற்ேமில்லாமல் இருக்கின்ேது. மாறுவதற்கு 
ஒன்றும் இல்றல. 
நாங்கள் எல்றலாரும் ததய்வங்கறள. நானும் உங்கறளப் ற ாலறவ. 
நானாயிருப் தும், நீயாயிருப் தும் அந்தக் கடவுறள. 
கடவுள் எங்குமுள்ளார் நாறன நான். 
 

*** 

"த ஸ்" என் து தவப் ம். தவப் த்தினால் தான் நீ றமறல 
தசல்லறவண்டும். 
நீ உன்றன எரிக்கறவண்டும். அப்ற ாது நீ உண்றமறயக் காண் ாய். 
 ாசக் கயிற்றே றகவிடு. எல்லாவற்றேயும்  ார். நீ சாகும் முன்ற  
தசத்து விடு. அப்ற ாது உனக்கு விடுதறல. 
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நாம் அேிறயாம் என் றத முடிந்த முடிவு. அேிவதற்கு ஒன்றுமில்றல 
என்று அேிந்த  ின் நீ அந்நிறலக்கு வருவாய். 
அப்ற ாது உனக்கு உண்றம ததரியும். 
 

*** 

சும்மா இரு. அன்பு தசலுத்துவதும் ஒரு றவறல.  றகத்தலும் ஒரு 
றவறல. நீ சும்மா இரு. 
உனக்கு ஒருவரும் ஒன்றும் தரத் றதறவயில்றல. உனக்கு றவண்டியன 
ஏற்கனறவ உனக்குத் தரப் ட்டுள்ளன. 
எங்களுக்கு வரக்கூடிய றநாய்கள் எங்கள் றதகத்துடறனறய 
விறளயாடுகின்ேன. எங்களுடன் அல்ல. 
எல்றலாரும் எப்ற ாதும் றமாட்சத்தில் தான் இருக்கின்றோம், 

பூமியிலில்றல. பூமியிலிருக்கின்றோம் என்று நம்புகின்ேவர்கள் தாங்கள் 
யாதரன்று ததரியாதவர்கள். 
உலகத்தில் நிறலயானது என்று ஒன்றும் கிறடயாது. மரணம் நிச்சயம். 
உடல் அழியும், ஆனால் ஆத்மா ஒன்றே அழிவற்ே ஒன்றேதயான்று. 
அநுபூதி த ே அஞ்சாறம அத்தியாவசியமாகும். அஞ்சுவதற்கு 
ஒன்றுமில்றல. 
ஆறசறய அச்சத்திற்குக் காரணமாகும். உங்கள் மனச்சாட்சிறயத் 
திருப்திப் டுத்த றவறல தசய்யுங்கள். புலன்கறளயல்ல. 
 

*** 

நாமேிறயாம் என்று தசான்னான் எங்கள் குருநாதன் 

நமக்குக் குறே இல்றல என்ோன் எங்கள் குருநாதன் 
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உங்களுக்கு ஒரு குறேயுமில்றல, நாங்கள் யார் என்று அேியாதது தான் 
குறே. 
நாங்கறள எல்லாமாய் எங்குமாய் இருக்கும் ற ாது எங்களுக்கு 
அேிவதற்கு என்ன இருக்கின்ேது. 
ற ாக்கு வரவு இல்றலதயன்ோன் எங்கள் குருநாதன். 
நீயும்  ிேக்கவில்றல நானும்  ிேக்கவில்றல. நாங்கள் நித்தியர். 
ற ாக்கும் வரத்தும் இந்த உடலுக்குத் தான். 
 

*** 

நான், எனது என் தறன விட்டு விட றவண்டும். நான் யார், நீ யார், அவன் 
யார், அவள் யார்? எல்றலாரும் ஒன்று தான். 
நீறய எல்லாமாய் எங்குமாய் இருக்கின்ோய். அங்றக நான், எனது 
என் தற்கு இடமில்றல. 
நீ எதுறவா அதுறவ உலகம். எல்லாம்  ிரம்மம். நீ தான் முழு உலகமும். 
நீ எல்லாமுறடயாய். எல்லாம் உனக்குள்றள. 
நீ எந்த றவறலயும் தசய்யும் ற ாது நானும் உன்னுடன் தசய்கின்றேன். 
நானும் நீயும் றவேில்றல. ஒருவறன உளன். 
நீ உன்றன அேிந்தால் உனக்கு எல்லாம் விளங்கும். 
நீ மற்ேவர்களுக்காகத் துக்கப் டுவறத விட்டு , உன்றன நீ இன்னும் 
அேியவில்றலறய என்று உனக்காகத் துக்கப் டு. 
 

*** 

தவத்தால் றமம் ட்டவர்கறளக் கூட இந்திரியங்கள் வரம்பு கடந்து 
இழுத்துச் தசல்கின்ேன. அவற்றே நாங்கள் தவல்ல றவண்டும். 
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அதற்கு ஒறர வழி இறடவிடாமல் சிவத்தியானம் தசய்வறதயாகும். 
மனிதன் விடயங்கறளக் கருதும் ற ாது  ற்றுண்டாகின்ேது. 
 ற்றுதலால் விருப் மும் விரும் ிய த ாருள் கிறடக்காதவிடத்து 
சினமும் உண்டாகின்ேது. 
சினத்தால் மயக்கறமற் டுகின்ேது. ஆதலால் நீ உன்றன 
சிவத்தியானத்தினால் காத்துக் தகாள். 
 

*** 

எக்கருமத்றதச் தசய்யும் த ாழுதும் ஊக்கத்றதாடும் சிரத்றதறயாடும் 
மனமகிழ்ச்சிறயாடும் தசய்து ழகுதல் றவண்டும். 
அப் டிச் தசய்து  ழகி வந்தால் மன உறுதி உண்டாகும். மனம் ஏகாக்கிர 
சித்தத்றதப் த ாருந்தும். ஆத்ம சக்தி அதிகரிக்கும். 
நாம் ஆத்மா. நாறம எங்குமாய் எல்லாமாய் இருக்கின்றோம். எல்லாம் 
என்னிடத்றத உண்டாகி என்னிடத்றத நிறலத்து என்னிடத்றத 
ஒடுங்குகின்ேன என்ே எண்ணம் உறடயவராய் இருக்க றவண்டும். 
நான் ஒரு  ரிசுத்தன் என்றும் எனக்கு ஒரு குறேயுமில்றல என்றும் 
அறமதியாக சிந்தித்தல் றவண்டும். 
 

*** 

நீ தசய்வதிலும் தசய்யாறமயிலும் ஒன்றும் தங்கியிருக்கவில்றல. 
எல்லாக் காரியங்களும் எப் றவா முடிந்திருக்கின்ேன. ஆனால் நாம் 
அேிறயாம். எல்லாம் ஒரு ஒழுங்கு முறேயிறலறய நடக்கின்ேன. 
ஒரு த ால்லாப்பும் இல்றல. உனக்கு விதி வசத்தால் 
த ாருந்துவனவற்றே உவறகறயாடு ஏற்று நட. 
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தனிறமயாக இருக்கும் த ாழுது உனது வாழ்நாறள தசவ்வறன 
நடாத்தும் வறகறயச் சிந்தி. 
நான்  ரிசுத்ததனன்றும் எனக்கு ஒரு குறேவும் இல்றல என்றும் நம்பு. 
ஆண்டவறனயன்ேி றவதோரு த ாருளுமில்றல. அறனத்தும் அவறன. 
எல்லாம் அவன் தசயறல. 
நான் தசய்றதன் அவன் தசய்தாதனன்று நலியாறத. உன்னால் ஆவது 
ஒன்றுமில்றல. 
 

*** 

உலகம் ஒரு நாடக றமறட. உனக்குக் கிறடத்த  ாத்திரத்றத நன்ோக 
நடி. றவடத்திற்குத் தகுந்த மாதிரி நடி. அவ்வளறவ. 
நாடகம் முடிந்தவுடன் உறடகறளக் கறளவது ற ால் தான் உலகில் 
எங்கள் காலம் முடிந்தவுடன் உடறலத் துேப் தும். 
ஆனால் நாங்கள் ஆத்மா. எங்களுக்கு துவக்கமும் முடிவுமில்றல. 
நாங்கள் இருந்த டிறய இருப்ற ாம். 
 

*** 

எதுவும் றவண்டாம் என்று நிறனக்கவும் றவண்டாம், எதுவும் றவண்டும் 
என்று நிறனக்கவும் றவண்டாம். 
உனக்குத் றதறவயானறவதயல்லாம் நீ  ிேக்கும் ற ாறத தீர்மானிக்கப் 
 ட்டு விட்டன. 
உலகில் எல்றலாறராடும் எல்லார் மத்தியிலும் வாழ றவண்டும். ஆனால் 
தான் யாதரன் றத மேக்கக் கூடாது. 
அதற்கு ஆதியும் இல்றல அந்தமும் இல்றல. அதுறவ நாம். 
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முற்ோக உணர்ந்த ஞானிக்கு இந்த உலகம் திறரயில் ததரியும்  டம் 
ற ாலறவ. 
உலகம் யாவும் ஒன்தேன அேிந்தாலும் இயற்றகத் றதாற்ேம் இருந்து 
தகாண்றட இருக்கும். 
 

*** 

உன்னுறடய வாழ்க்றகறய நிறனத்துப் ார். எல்லாம் மாற்ேமறடந்து 
தகாண்றடயிருக்கின்ேன. 
ஊன்ேி நிறனத்தால் விளங்கும். என்ன சுகத்றதக் கண்டாய்? எதறன 
ஆதாயமாக்கினாய்? எதறன இழந்தாய்? ஒன்றுமில்றல. 
இன் மும் இல்றல துன் மும் இல்றல. தம்றம அேிந்த ஞானிகள் 
வாழ்விறன கனவு என்றும் கானல்நீர் என்றும் வருணித்தது எவ்வளவு 
உண்றம. 
மனத்றதக் கட்டுப் டுத்தினால் சில வல்லறமகறளப் த ேலாம். அது 
தசப் டி வித்றத ற ான்ேறத.  யதனான்றும் இல்றல. 
மனம் சலனமற்ே தடாகத்றதப் ற ால பூரண அறமதியாயிருத்தல் 
றவண்டும். 
நீ உன்றன அேியும் வறர எண்ணிேந்த  ிேப்புகள் வரும். மயங்காறத. 
தமதுவாகச் தசல். 
அவசரம், துன் ம், கவறல றதறவ இல்றல. உனக்தகான்றும் 
றவண்டியதில்றல. உன் ாட்டில் தசல். உன் றவறலறய ஒழுங்காகச் 
தசய். 
 

*** 

காயம் அழிந்துவிடும் 
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காண் னவும் ஒழிந்து விடும் 

மாயமான வாழ்றவ விட்டு மலரடிறயப்  ணிறவாறம 

ஆன்மா அழியாப் த ாருள் 

அப்த ாருறள அேிந்துவிட்டால் 

வணீ் ாவறன எல்லாம் தவந்து நீோய் விடுறம 

த ாேி வழிறய ற ாய் அறலயும் த ால்லா மனத்றத தவன்ோல் 

அேிவேியாறம விட்டு அரன்  தம் றசர்ந்திடலாம். 
 

*** 

றகாயில் குளங்கறளக் கட்டுவதனால் என்ன  யன்? 

தன்றன அேிவது தான் முக்கியம். தன்றன அேிந்தால் தவம் 
றவேில்றல. 
திருவடி றசர மனம்  ரிசுத்தமாக இருந்தாற் ற ாதும். நீ 
எல்றலாரிடத்திலும் உன்றனறய காண். எல்றலாரிடத்திலும் உன்றனறய 
வளர்த்துக் தகாள். 
இன் மும் துன் மும், இகழும் புகழும் மாேி மாேி வரும். அது இயற்றக. 
ஏன் அஞ்சறவண்டும். மனிதன் மரணத்திற்கு அப் ாற் ட்டவன் என்ே 
நம் ிக்றகயுடன் தியானம் தசய்ய றவண்டும். 
உலகம் அறமதியாகறவ இருக்கின்ேது. உலகத்தில் நடப் னதவல்லாம் 
மாறய. 
இறேவன் எங்கும் இருக்கும் த ாழுது  ிறழகள் எவ்வாறு 
இடம்த ேக்கூடும். 
 

*** 

தன்றன அேிந்தால் தவம் றவேில்றல 
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தன்றன அேிந்தால் தான்  றவேில்றல 

தன்றன அேியச்  சகலமும்  இல்றல 

தன்றன அேிந்தவர் தா தராறம. 
 
ஆதியும் இல்றல அந்தமும் இல்றல 

நீதியும்   இல்றல தநேியும் இல்றல 

சாதியும் இல்றல சமயமும் இல்றல 

ஓதி உணர்ந்தவர் உறுதி தமாழிறய 

 

நாங்கள் சிவனடியார். ஆதியும் அந்தமும், இேப்பும்  ிேப்பும், நன்றமயும் 
தீறமயும், சுகமும் துக்கமும் எங்களுக்கு இல்றல. நாங்கள் நித்தியர். 
எறத நீ  ாவறன தசய்கிோறயா நீ அதுறவயாவாய். நீ ஆத்மா. அதறன 
மேவாறத. இதற்தகல்லாம் விடாமுயற்சியும் சலியாறமயும் றவண்டும். 
தவற்ேி நிச்சயம். நீ தசய்வதிலும் தசய்யாறமயிலும் ஒன்றும் 
தங்கியிருக்கவில்றல. 
ஆனால் உனக்கு விதி வசத்தாற் த ாருந்துவனவற்றே உவறகறயாடு 
ஏற்று நடத்து. 
கருமம் இல்லாறமறய விரும் ாறத. கருமத்றதப்  ற்ோறத. இயல் ாய் 
நட. 
சரீரத்றதயும் மனத்றதயும்  ரிசுத்தமாக றவத்துக் தகாள். தான் 
 ரிசுத்ததனன்றும் தனக்கு ஒரு குறேயுமில்றல என்றும் அறமதியாகச் 
சிந்திக்க றவண்டும். 
 

*** 

சீவன் சிவதனன்ோன் எங்கள் குருநாதன். 
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நாங்கள் றநாய்களால் வருந்த மாட்றடாம் ஏதனன்ோல் நாங்கள் 
உடம் ல்ல, ஆத்மா. 
மாதாவின் கருப்ற க்குள் மீண்டும் வரமாட்றடாம். நாங்கள் 
இேப் ிேப் ற்ே ஆத்மா. 
தன்றனத் தன்னால் அேிந்திடறவண்டும். நீ யாதரன் றத நீ தான் அேிய 
றவண்டும். வழிறய மாத்திரறம நான் காட்டலாம். 
தானாதயங்கும் தசேிந்திட றவண்டுறம. நீறய ஆத்மா, நீறய  ிரம்மம். 
எல்றலாரிலும் எங்கும் தசேிந்திருப் தும் அறத  ிரம்மம் தான். 
உன்றன நீ எங்கும் காண். அதுறவ அேிவு. த ான்னிலும் புவியிலும் 
ஆறச றவக்காறத. வஞ்சம், த ாோறம, றகா ம், இம்மூன்றுக்கும் 
அடிப் றட ஆறசறய. 
ஆறச இல்லாவிட்டால் மனம் சஞ்சலமறடயாது. சஞ்சலமறடயாத 
மனத்தில் ததளிவுண்டு. 
ததளிவான மனத்தில் நீ உன் உண்றமயான சுய ரூ த்றதக் காணலாம். 
 

*** 

றமாகத்றத முனி, ஆறசறய விடு அதுறவ உனது விடுதறலக்கு 
வித்திடும். 
மிஞ்சிய ற ாகத்திலாவது, ற ாசனத்திலாவது றவத்திருக்கும் ஆறசறய 
அடிறயாடு தவிர்க்க றவண்டும். 
புலனின் ங்களில்  ற்றுதறலத் தவிர்க்க றவண்டும். 
 ற்றுதலால் விருப் மும், விரும் ிய த ாருள் கிறடக்கா விட்டால் 
சினமும், சினத்தால் மயக்கமும் உண்டாகின்ேது. மயக்கத்தால் தவறுகள் 
உண்டாகும். 
த ாேி வழிறய ற ாந்து, மனம் அறலய அேிஞர் இடம் தகாடார். 
ஆத்மாறவ தாதமன்று அேிந்தவர்கள் ஆறச றநாய்க்கு இடம் தகாடார். 
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அநித்யமான இந்த உலக இன் ங்களில் மயங்காது ஆன்ம 
இலா த்றதறய குேிக்றகாளாகக் தகாண்டு தாமறர இறலயில் தண்ணரீ் 
ற ால வாழ்வர். 
 

*** 

அேிறவன் என் வன் அேியாதவறனயாவான். 
ஒருவரும் அேியார். எவரும் எப்ற ாதும் அேிந்ததில்றல. அேிதற்கு 
ஒன்றும் இல்றல. 
அேிவும், அேி வனும், அேியப் டும் த ாருளும் ஒன்ோகறவ இருக்கும் 
த ாழுது அேிவதற்கு ஒன்றும் இல்றல. 
நான் அேிறயன், அேிய விரும் வும் இல்றல. நீ எதறன அேிய 
விரும்புகின்ோய். 
"அேியறவண்டும்" என்ே எண்ணமும் ஒப் றடக்கப் ட றவண்டும். 
 

*** 

தன்றனயேியும் மார்க்கம் மிகவும் தசங்குத்தானது. அது இப்ற ாது 
உண்டானதல்ல. எப்ற ாதும் இருப் துதான். 
அதறன அேிவது தான் கடினம். உச்சிறய அறடந்துவிட்டால் எல்லாம் 
ததளிவாகத் ததரியும். 
உண்றமயான இன் த்றத அனு விக்கலாம். தன்றனத் தன்னால் 
மாத்திரறம அேியலாம். 
தன்றன அேிவதற்கு இறடயுோ முயற்சியும் ஆறசகறள அகற்றுவதும் 
அவசியம். 
இந்த உலகம் ஒரு கானல்நீதரன்று அேிந்த ஒருவன் ஆறசகளுக்கு இடம் 
தகாடுப் ானா? 
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எல்லாம் வந்து ற ாகின்ேன. எல்லாம் மாறுதலறடந்து 
தகாண்றடயிருக்கின்ேன. 
நாங்கள் சாட்சிகள் மாத்திரறம. எங்களுக்கு ஒரு குறேயுமில்றல. 
எங்களுக்கு ஒரு றதறவயுமில்றல.  இதறன நாங்கள் அேியாமல் 
இருப் து தான் குறே. 
 

*** 

 ிரம்மம் ஒன்றே உலகாய், உயிராய், உடலாய், ஆணாய், த ண்ணாய், 

 ஞ்சபூதங்களாய் விளங்குகின்ேது. 
இறேவனிடத்திறலறய எல்லாம் றதான்ேி, நிறலத ற்று, ஒடுங்குகின்ேன. 
ஆறகயால் ஒரு த ால்லாப்பும் இல்றல. 
இறேவன் றவறு, தான் றவறு, குரு றவறு என் து அேியாறம. 
இறேவனும் குருவும் தானும் ஒன்றே என்று அேிவறத ஞானம். அதுறவ 
உண்றமயான அேிவு. 
தத்துவங்கள், தகாள்றககள் எனப்  ல உண்டு. அவற்றேப்  ற்ேி நீ மனம் 
கலங்காறத. அவற்ோல் ஒரு  யனும் இல்றல. 
நூல்கறள வாசிப் தாலும்  ிரசங்கங்களுக்குப் ற ாவதாலும் நீ 
ஆதாயமாக்கிக் தகாள்ளப் ற ாவதும் ஒன்றுமில்றல. 
 

*** 

வரவும் இல்றல. தசலவும் இல்றல. இலா மும் இல்றல. நட்டமும் 
இல்றல. ஆதாயமாக்கியதும் ஒன்றுமில்றல இழந்ததும் ஒன்றுமில்றல. 
இறவ எல்லாம் மாற்ேத்றத அடிப் றடயாகக் தகாண்டன. அது 
மாற்ேமில்லாததும் ஒன்றேயானதுமாகும். அதுறவ நாம். 
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நான் அது, நீ அது, எல்றலாரும் அதுறவ. அது எல்லாவற்ேிற்கும் 
அப் ாற் ட்டது. எங்கும் உள்ளது, எல்லாமாய் உள்ளது. அது ஒன்றே 
உண்றமயானது. மற்ே யாறவயும் மாறய. 
நீ அங்கும் இங்கும் அறலயாறத. உனது மனம் இேந்தவுடன் நீ அதுறவ 
என்று உணர்கின்ோய். ஒன்ேிலும்  ற்று றவக்காறத. ஆறசறய 
மயக்கத்திற்குக் காரணம். ஆறசறய அச்சத்திற்கும் காரணம். 
 

*** 

கடவுள் உள்றள இருக்கின்ோர். அதனால் தான் நீ கடவுறளத் தியானம் 
தசய்யக் கூடியதாக இருக்கின்ேது. அவனருளாறல அவன் தாள் வணங்கி 
என் து அதறனத் தான். 
எங்களுடன் இருக்கின்ே கடவுறளத் றதடி நாங்கள் காசிக்கும் 
கதிர்காமத்திற்கும் ற ாகத் றதறவ இல்றல. 
கடவுளின் அருள் எங்களுக்கு எப்ற ாதும் உண்டு. காற்று எப்ற ாதும் 
இருக்கின்ேது. ஆனால் யன்னறலத் திேந்தால் தான் காற்று வசீுகின்ேது. 
அது ற ால தன்றனப்  ரிசுத்தமாக றவத்திருந்து கடவுறளத் ததாழ 
அருள் தவளிப் டும். 
நான் றவறு, இறேவன் றவறு என்னும் மயக்க உணர்றவ விட்டு விட 
றவண்டும். அவறன சகல சீவர்களாயும், உலகாயும், உயிர்களாயும் 
இருக்கின்ோன் என்று நம்  றவண்டும். 
 

சமயங்கள் எல்லாம் ஒன்றேறய கூறுகின்ேன. அறவகள் கூறுவது 
எல்லாம் உண்றமறய. 
நீ த ேறவண்டியறத எங்கிருந்தும் த ேலாம். எல்லாம் ஒன்றே. 
நான் எங்கிருந்தாலும் றதவ சன்னிதானத்தில் இருக்கின்றேன் என்று 
நிறனக்கின்றேன். 



85 
 

அதுறவ தூய்றமயாக இருப் தற்கு வழி. மனம் தூய்றமயாக இருந்தால் 
இருதயத்தில் இறேவறனக் காணலாம். 
எங்களுக்கு ஒரு குறேயுமில்றல. 
 

*** 

தசல்லப் ா சுவாமி சில ஆண்டுகளாக "ஒரு த ால்லாப்பும் இல்றல" 
என்று அடிக்கடி தசால்லுவார். 
எவ்வளவு த ரிய உண்றம.  றடத்தல், காத்தல், அழித்தல் மூன்றேயும் 
ஒரு  ரப் ிரம்மறம தசய்யும் ற ாது த ால்லாப்பு எங்கனம் எழக் கூடும்?   

"நாம் அேிறயாம்" என் தும் அவர் கூேியறதயாகும். ஒரு த ால்லாப்பும் 
இல்றல என் றத நாம் அேிறயாம். உலகில் தகடுதி எதுவும் இல்றல. 
அப் டியான றதாற்ேம் எமக்குத் தான் உள்ளது. எல்லாம் கடவுள் மயமாக 
இருக்கும் த ாழுது நன்றம என்ன? தீறம என்ன? 

உலகம் ஒரு ஒழுங்கிற்தான் நறடத றுகின்ேது. அருறமயான உலகம். 
இவ்வுடம்ற  எடுத்தவன்றே  ிரார்த்தப் டி எல்லாம் நியதியாயிற்று. 
றநாய் வந்தால் அதுவும் அப் டிறய. எல்லாம் எப் றவா முடிந்த காரியம். 
 

*** 

அழகானதும் தூய்றமயானதுமான இந்த உலகம் உனக்குள்றள தான் 
இருக்கின்ேது. 
தவளிறய நீ உலகமாகக் காண் து மாறய. இந்த உலகத்றதயும் 
தவல்வதற்கு எவ்வளவு ற ார் புரிய றவண்டி இருக்கின்ேது. 
இறேவன் உனக்குள்றள இருக்கின்ோர். அவரிடத்திறலறய எல்லாம் 
றதான்ேி, எல்லாம் நிறலத ற்று, எல்லாம் ஒடுங்குகின்ேன. 
இன் மும் துன் மும் மனத்திறலறய உள்ளன. தவளியில் அன்று. 
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உலகத்றதத் திருத்த என்று வந்தவர்கள் தங்கறளறய திருத்திக்தகாண்டு 
ற ானார்கள். 
 

*** 

எல்லாம்  ிரம்மம். இதுறவ உண்றம. சுட்டிேந்த  ிரம்மம் 
சுட்டியேியப் டும் உலகம் முழுவறதயும் அடக்கி அதற்கப் ாலும் 
வியா கமாகும். 
இதற்கு ஆதியும் இல்றல. அந்தமும் இல்றல. இது இல்லாத த ாருளும் 
இல்றல. இது இல்லாத இடமும் இல்றல. 
இதறனத் தவிர உலகில் நிரந்தரமான த ாருள் என்று ஒன்றுமில்றல. 
எமது ஆத்மாவாகிய இதறன ஒரு அழுக்கும்  ந்திக்கமுடியாது. 
மூச்றச அடக்க றவண்டாம், தவம் தசய்ய றவண்டாம். நீ உன்றன 
எங்கும் காண் ாயானால் அது ற ாதும். 
நீ ஆன்மா என்று உணருவறத அந்த நிறல. உனது மனம் ஆன்மாவில் 
ஒடுங்கும் ற ாது அந்த நிறல ஏற் டும். 
 

*** 

சிவத ருமான் அத்துவிதமாக இருக்கின்ோர். 
அடிறயன் அவறர எனத் தியானிக்கும் மகிறம எனக்குண்டு. 
ஒருவன் எப் டிப்  ாவறன தசய்கின்ோறனா அவன் அப் டிறய 
ஆகின்ோன். 
ஆறகயால் "நான் அவறன" என்று உறுதியுடன் தியானம் தசய். 
அறனத்தும் அவறன. உன் தசய்றககள் அறனத்தும் அவன் 
தசய்றககறளயாகும். 
அவனுக்கு இேப்பு  ிேப்பு இல்றல. ஆதியந்தமும் இல்றல. 
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*** 

உனக்குச் தசால்வதற்கு ஒன்றுமில்றல. 
நாங்கள் எல்றலாரும் றதவ சன்னிதானத்தில் இருக்கின்றோம். 
இது ஒரு த ரும் சத்தியம். ஒரு த ால்லாப்பும் இல்றல. யாவும் நடந்த 
 டிறய நடக்கின்ேது. 
 யம், அன்பு,  றக, நட்பு இறவ யாவும்  கவானுறடய 
விறளயாட்டுக்கள். அறவ என்றும் அப் டிறய. 
நாமும் அப் டிறய.  ிேப்பும் இேப்பும், நன்றமயும் தீறமயும், இகழும் 
புகழும் அப் டிறய. 
 

*** 

ஆண்டவறனயன்ேி றவதோரு த ாருளுமில்றல. அறனத்தும் அவன் 
தசயல். 
உனது சுறம முழுவறதயும் அவனது திருவடிக்கீழ் இேக்கி றவத்து 
இறளப் ாறு. 
அவறன எல்லாம். உன் தசயல்கதளல்லாம் அவன் தசயல்கறள. 
கவறலக்கு இடம் தகாடாறத. சரீரத்றதயும் மனத்றதயும்  ரிசுத்தமாக 
றவத்திருக்க றவண்டும். 
ததய்வத்றத முழுறமயாக நம்பு. நீ உலகில் காணும் எல்லாவற்ேிலும் 
அவறன இருக்கின்ோன். 
 

*** 

மன உறுதி றவண்டும். மனத்றத அறலய விடாது ஆத்மாவில் 
இலயிக்கச் தசய்தால் தமய்ப்த ாருறளக் காணலாம். 
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தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாக மனத்திறன அடக்கு. மனத்றத இறேவழியில் 
தசலுத்தி தியான சாதறன  ழக றவண்டும். 
தமய்ப் த ாருறளக் கண்டு விட்றடாமானால் இேப்பும்  ிேப்பும் ஒரு 
ஊரிலிருந்து இன்னுதமாரு ஊருக்குப்  ிரயாணம்  ண்ணுவது 
ற ாறலயாகும். 
சுகதுக்கங்கள் தவளித்றதாற்ேங்கறள. ஆன்மாவில் ஒடுங்கிய 
ஒருவருக்குக் காலம் இடம் என் து இல்றல. 
ஆனால் ஒருவர் ஒழுக்கத்தில் கவறலயனீமாக இருந்தால் தீய 
 ிேப்புகளுக்கு ஆளாகலாம். 
 

*** 

அங்கும் இங்கும் அறலயாறத. மனத்றத அடக்கு. மனம் இேந்தவுடன் நீ 
அதுவாகின்ோய். 
அப்ற ாது நீ  ளிங்கு ற ால்  ிரகாசிப் ாய். ஆனால் அதில் தன்னும்  ற்று 
றவக்காறத. நீ அதுவாகறவ இரு. 
நீ குடும் த்றத விட்டு தவளிறயோமறல துேவியாக இருக்கலாம். 
விடுதறல த ே முதற் டி ஆன்ம விசாரறணறய. ஆன்ம விசாரறணக்கு 
ஆறசறய அகற்ே றவண்டும். 
சுகம் அனு விக்க றவண்டும் என்ே எண்ணறம யாவுக்கும் மூல காரணம். 
அச்சத்திற்குக் காரணம் கூட ஆறசறய. 
 

*** 

ஒரு நூதனமும் இங்கு இல்றல. எங்களுக்குள்றள இருக்கும் அது 
தசால்லுகிே வண்ணம் தசய்வது தாறன. 



89 
 

எறதச் தசய்தாலும்  ற்ேில்லாமல் தசய்ய றவண்டும். ஆறச இருக்கும் 
இடத்திற்குப் ற ாகக்கூடாது. 
புலன்கறள அடக்கினால் இறேவறனக் காணலாம். உங்கள் 
மனச்சாட்சிறயத் திருப்திப் டுத்த றவறல தசய்யுங்கள். 
நீ தகட்ட காரியங்களில் ஈடு டாறத. ஆனால் மற்ேவர்கள் தகட்ட 
காரியங்கள் தசய்தால் நிந்திக்காறத. சும்மா அவதானி. சாட்சியாக 
மாத்திரம் இரு. 
 

*** 

சமுத்திரத்தில் அறலகள் எழுவது ற ாலறவ மனத்தில் எண்ண 
அறலகள் எழுந்து தகாண்றடயிருக்கும். 
அறவகறள அடக்கி மனத்றத ஒருமுகப் டுத்தறல றயாகம். 
இறேவறன அறடவதற்கு மனம் ஒருறமப் ட றவண்டும். 
இந்த நிறலறய அறடவதற்கு விடாமுயற்சி றவண்டும். 
 

*** 

நாங்கள் எல்றலாரும் ஒன்றே. ஒறர சாதி ஒறர சமயம். 
ஒரு மாறுதலும் இல்றல. நாங்கள் எல்றலாரும்  ரிசுத்தமானவர்கள். 
வித்தியாசங்களும் மாறுதல்களும் மாறயறய அன்ேி றவதோன்றும் 
இல்றல. 
உண்றமறய உணர்ந்றதார்க்கன்ேி மற்றேறயார்க்கு இது புலப் டாது. 
இந்த உலகில் வாழும் எல்றலாரும் நீறய. நீ எங்குமுள்ளாய் 
என்றுமுள்ளாய். நீ அேிவதற்கு ஒன்றும் இல்றல. சும்மா இரு. 
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*** 

துன் ங்கறள எதிர் றநாக்கி முன்னதாகறவ தயார் தசய்ய முயலாறத. 
துன் ங்களும் வாழ்க்றக ஒழுங்கினுள் அடங்கும். இறேவன் என்றும் 
உங்கறளாடு இருக்கின்ோர். அஞ்சுவதற்கு ஒன்றும் இல்றல. 
ஒருவருக்குத் றதறவயானறவ எல்லாம் அவர்  ிேப் தற்கு 
முன்னதாகறவ உலகில்  றடக்கப் ட்டிருக்கின்ேன. 
எங்களுக்குத் துவக்கதமன் து இல்றல. எல்லாம் கடவுளின் 
ஆறணயால் நடக்கின்ேது என் றத உண்றம. 
நாங்கள் சாட்சியாக இருந்து  ார்த்துக் தகாண்டிருப்ற ாம். 
 

*** 

உலகம் எப் டி இருந்தறதா அப் டிறய தான் இருக்கின்ேது. சும்மா 
 ார்த்துக் தகாண்டிரு. 
ஒரு நூதனமும் இல்றல. ஒரு நிறனவும் றதறவயில்றல. நாங்கள் 
என்றும் ஆன்மா. கண்கறள மூடிக்தகாண்டிருந்தால் ற ாதாது; மனம் 
மூடறவண்டும். 
எல்லாவற்றேயும் அேிவறத ஆன்மா. அந்த அேியும் த ாருறள 
அேிவறத அேிவு. 
உண்றமயில் அேிவதற்கும் ஒன்றும் இல்றல. அேியும் த ாருறள 
அேியப் டும் த ாருளாயும் இருக்கின்ே த ாழுது எவ்வாறு 
அேியமுடியும். 
நிறனவுகள் தான் எல்லாம். ஆறசறய விட்டால் நிறனவு நின்று விடும். 
நிறனவுகள் ஒடுங்கிய நிறலறய வி ரிக்க முடியாது. 
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*** 

நாம ரூ ங்கள் கானல்நீறரப் ற ான்ேன. உண்றமயானறவ அல்ல. 
எல்லாம் ஒன்ோகறவ இருக்கும் ற ாது நாம ரூ ங்கள் எவ்வாறு 
தவவ்றவோகத் றதாற்ேமளிக்க முடியும். 
நிரந்தரமில்லாமல், ஒவ்தவாரு தநாடியும் மாற்ேமறடந்து தகாண்டு 
இருப் றவகறள எவ்வாறு அறடயாளப் டுத்த முடியும்? 

உன்னுறடய வாழ்க்றகறய ஊன்ேி நிறனத்துப்  ார். என்ன சுகத்றதக் 
கண்டாய்? த ரிறயார் இந்த வாழ்விறன கனவு, கானல்நீர் என்று 
வருணித்தது எவ்வளவு உண்றம. 
 ிரார்த்த கர்மத்தின்  டி காரியங்கள் நறடத றுகின்ேன. அறவகளால் 
ஆத்மாவிற்கு ஒரு விதமான தாக்கங்களும் இல்றல. 
ஆனால் மனிதன் தான் உடறல என்று தடுமாேி தசயல்களினால் எழும் 
இன்  துன் ங்களால் அல்லற் டுகின்ோன். 
 

*** 

றகாவிற் தரிசனம் நன்று. ஆனால் உன்னுடன் என்றும் இருக்கும் 
கடவுறளத் றதடி நீ கதிர்காமத்திற்கும் காசிக்கும் ற ாகத் 
றதறவயில்றல. 
உருவ வழி ாட்டிலிருந்து அருவ வழி ாட்டிற்குச் தசல்ல றவண்டும். 
அப்ற ாது ஒன்றோ இரண்றடா என்னும் சந்றதகம் 
ஒழியும்.  ஒருறமப் ாறட  லம். 
நாம் எல்றலாரும் ஒன்றே. கிேிஸ்துவும் ஒன்றே. மாணிக்கவாசகரும் 
ஒன்றே. தாய் தகப் ன் ஆத்மா எல்லாம் உன்னுள்றள தான். 
சிவனும் சக்தியும் நீறய. ஆறசறயத் துேக்கும் வறரக்கும் நீ அதறன 
அேிய மாட்டாய். 
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 ரிசுத்தமான, அழகான, தூய்றமயான உலகமும் உனக்குள்றளறய 
உள்ளது. உண்றமயான சன்னியாசியும் உள்றள உள்ளான். தவளி 
றவடத்திலன்று. 
நீ எல்லாமுறடயாய்.  ரறலாக அரசாட்சி உன்னுள்றள உள்ளது. நீ ஏன் 
ஓடித்திரிந்து  ிச்றச எடுக்கின்ோய். 
 

உனக்கு நண் ர்களும் இல்றல  றகவர்களும் இல்றல. நீறய ஒன்ோய் 
எல்லாமாய் இருக்கும் ற ாது எவ்வாறு நண் ர்கதளன்றும் 
 றகவர்கதளன்றும் கூேமுடியும். 
நாம ரூ ங்கள் கானல்நீர் ற ான்ேறவ. கானல்நீர் த ாய்த் 
றதாற்ேறமயன்ேி உண்றமயல்ல. 
நாம ரூ ங்களால் றவறு டுத்திக் காட்டப் டும் உடல்களும் நாமல்ல. 
மனம், வாக்கு, காயம் மூன்றும் சும்மா இருக்க றவண்டும். 
ஒருவறனக் கூடாதவன் என்று நிறனக்கும் நிறனறவ நிறனப் வனுக்கு 
நஞ்சாகும். 
 

*** 

உன்றன நீறய வழி நடத்த றவண்டும். உலகில் குருவும் இல்றல, 

சீடனும் இல்றல. எல்லாம் ஒன்றே. 
உலகத்தில்  ற்றுதல் இல்லாமல் சீவிக்க றவண்டும். ஓடும் புளியம் 
 ழமும் ற ால வாழறவண்டும். 
உலகத்தில் தசத்தாறரப் ற ால வாழ றவண்டும். உறழத்துப்  ற்ேற்றுச் 
சீவித்து றவண்டியவர்களுக்கு த ாருளுதவி தசய்து தகாண்டு வாழ்வது 
நன்று.  
அங்குமிங்கும் ஓடாறத. நிறலயாக இருந்து உண்றமறயக் காண். 
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நூல்கறளப்  டிப் து சும்மா கிழிக்கும்  னம் கிழங்கிற்கு ஆப்பும் 
சுத்தியலும் எடுத்த மாதிரித்தான். 
வணங்குவதும் வணங்கப் டுவதும் ஒரு த ாருறள என்று அேிந்து தகாள். 
 

*** 

அது எங்குமுள்ளது. கள்ளனுக்கும் அது உதவி. ஒரு நூதனமும் இல்றல. 
றமறலயிருப் தும் நீ தான். கீறழ இருப் தும் நீ தான். ஒருவறர எங்கும் 
இருக்கின்ோர். 
உண்றம ஒன்று உள்ளது. அறதக் கண்றடாம் என்றும் கூே முடியாது. 
காணவில்றல என்றும் கூே முடியாது. 
அது நன்றம தீறம இரண்டிற்கும் றமலானது. இரண்டும் அல்லாதது. 
அனு வத்தில் அேிய றவண்டும். அதறன அேிவதால் வரும் இன் த்றத 
எடுத்துக்கூே முடியாது. அனு வித்றத அேிய றவண்டும். 
இதற்கு ஆதியும் இல்றல. அந்தமும் இல்றல. இது இல்லாத த ாருளும் 
இல்றல. இது இல்லாத இடமும் இல்றல. 
இந்த ஒன்று தான் உலகில்  லவாகத் றதான்ேி  ல றவறலகறளயும் 
தசய்கின்ேது. நாம் குறே கூறுவதற்கு ஒன்றுமில்றல. 
 

நாங்கள் இனிச் சும்மா இருப்ற ாம். அதுறவ சுகம். 
ஒன்ேிலும் முட்டாமல் வாழ றவண்டும். மயக்க உணர்வுகறள உதேி 
விடு. 
உன்றன நீ நம்பு. உன்னில் நீ நிறல. 
ஒரு த ால்லாப்பும் இல்றல. தவறுங்றகயுடன் உலகிற் றதான்ேினாய். 
காலம் முடிந்தவுடன் தவறுங்றகயுடறன தசல்ல றவண்டும். 
இறேவன் உனக்களித்த விறவகத்றத உன் ஆணவம் தகடுக்க இடம் 
தகாடாறத. 
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*** 

உனக்கு ஒன்றும் றதறவயில்றல. நீ உன்  ாட்டில் தசல். சும்மா இரு. 
உன்னில் நீ ஐயுோறத.  நீ நீயாக இரு. நீ சாட்சி மாத்திரறம. 
புகழ்ச்சிறயயும் இகழ்ச்சிறயயும் ஒன்ோகப்  ார். அதனால்  ாதிக்கப் 
 டாறத. நீ சாட்சிறய. 
நீ அங்குமிங்கும் அறலந்து திரியாறத. உள்முகமாகச் தசன்று அங்றகறய 
அமர்ந்திரு. 
உனது மனம், வாக்கு, காயம் மூன்றேயும் ஒவ்தவாரு நாளும் ஆராய்ந்து 
தகாள். 
 

*** 

எல்லாம் கனவு. நான் கனவு காண்கின்றேன். நீ கனவு காண்கின்ோய். 
இங்கு எல்றலாரும் கனவு காண்கின்ோர்கள். எல்லாம் கானல்நீர். 
உன்னால் ஆவது ஒன்றுமில்றல. நீ சும்மா உலாவித் திரிந்து உன் 
றவறலறயச் தசய். எல்லாம் எப் றவா முடிந்த காரியங்கள். 
நீ உன்றன எங்கும் காண் ாயானால் அதுறவ  ரம இரகசியம். உண்றம 
ஒன்று. அதுறவ எல்லாமாய் எங்குமாய் இருக்கின்ேது. 
 

*** 

இழப் தும் ஒன்றுமில்றல. ஆதாயமாக்கிக் தகாள்வதும் ஒன்றுமில்றல. 
ஒன்றே எல்லாமாய் எங்குமாய் இருக்கும் த ாழுது, எவ்வாறு நயம் 
நட்டத்றதப்  ற்ேி ற ச முடியும். 
வருவதும் ற ாவதும் ஏது? கடந்தகாலம் வருங்காலம் ஏது? உலகம் 
முழுவதும் ஒரு மனிதறன. 
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நான் என்னுறடய றவறலறயச் தசய்கின்றேன். நீ உன்னுறடய 
றவறலறயச் தசய். நான் எனக்கு மட்டுறம ஆசான். ஆனால் 
எல்றலாரும் எனது ஆசான்கள். 
நீ உண்றமறயக் காணறவ விரும்புகின்ோய். உனக்கு வல்லறமகறளா 
சித்திகறளா றதறவயில்றல. 
விறளவுகறளப்  ற்ேிக் கவறலப் டாறத. உன் றவறலறய ஒழுங்காகச் 
தசய். 
 

*** 

ஆன்ம இலா றம த ாருதளனக் கண்ட அேிஞர் அநித்தியமான இந்த 
உலக இன்  துன் ங்களில் மயங்காது தாமறர இறலயில் தண்ணரீ் 
ற ால சகத்துடன் கூடி வாழ்வார். 
ஆன்ம இன் த்றதப் த ே நிறனயாதவர் இந்த உலக வாழ்க்றகயில் 
கலங்கித் தியங்கித் திரிவார்கள். 
நன்றம தீறமறய தவன்று நான் எனது என்ே அகங்காரங்கறளக் 
கறளந்த அேிஞர் இறேவன் திருவடி நிழலில்  ிேப் ிேப் ற்று நித்திய 
ற ரின் த்றத அனு விப் ர். 
த ாேிவழிறய ற ாந்து மனம் அறலய அேிஞர் இடம் தகாடார். 
ஆத்மாறவ தாம் என அேிந்தவர்கள் ஆறச றநாய்க்கு இடம் தகாடுப் ாரா? 

அன்று. 
 

*** 

காரிய சித்தி எய்தும் வறரயும் விடாமுயற்சி தசய். நீ ஏன் தகட்ட 
காரியங்கறளச் சிந்திக்கின்ோய். அச் சிந்தறனகறள விட்டு முழு 
மனத்துடன் ததய்வத்றத வணங்கு. 
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அது அப் டிறய உள்ள காரியம் என் றத சதா தநஞ்சில்  தித்துக் 
தகாண்டு இயல் ாய் உனக்கு வரும் காரியங்கறளயும் கடறமகறளயும் 
தசய்து தகாண்டிரு அல்லது அவற்றேச் தசய்யாமல் விடு. 
எதுவும் சரிறய. தசய்வதிலும் தசய்யாறமயிலும் ஒன்றும் 
தங்கியிருக்கவில்றல. 
கருமம் இல்லாறமறய விரும் ாறத ஆனால் கருமத்றதப்  ற்ோறத. 
எது உனக்கு இயல் ாய் அறமகின்ேறதா அறதறய  ற்ேி நில். 
 

*** 

மிஞ்சிய ற ாகத்திலாவது ற ாசனத்திலாவது றவத்திருக்கும் ஆறசறய 
அடிறயாடு தவிர்க்க றவண்டும். அதுறவ விடுதறலக்கு வழி. 
யாவும் நமது ஊர். யாவரும் நமது உேவினர். நன்றமயும் தீறமயும் 
நாறம றதடிக் தகாள்வன.  ிேரால் வருவது இல்றல. 
 றகத்தலும் விரும்புதலும் இல்லாதவன் சன்னியாசி ஆயினும் 
இல்லேத்தான் ஆயினும் அவறன  ரமபுருடன். 
அவன் சீவன் முத்ததனன்று த ரிறயார் தசால்வார்கள். தன்றனப் ற ால 
மற்ேவர்கறளயும் றநசித்தறல தவம். அதுறவ அேம். 

 

சற்குரு சிவறயாகசுவாமி. 

 


